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071 Definujte spojenectvi
02 Odhalovani probléma a vyzev dudevniho zdravi ve §kolach

03 Objevte svou silu
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05 Projdéte si Active Allyship Framework -
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06 Piedstavte nésledné kroky
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DEFINUJTE
SPOJENECTVI




\ECTVI MUZE BYT MOCNOU
SILOU DOBRA

SPOJENCI POMAHAJI MOHOU SE ZAPOJIT MENI SE KULTURA
LIDEM CITIT SE DALSI LIDE SKOLY, ABY

PODPOROVANI A PODPOROVALA
ZAHRNUTI DUSEVNI ZDRAVI




SPOJENECTVI

Spojenectvi ve skole prispiva k
preklenuti propasti tim, ze pomaha
ucitelim, studentum a zameéstnancim
na vSech urovnich vasi skoly
identifikovat konkrétni zpusoby, jak
podniknout kroky k vyraznemu
dopadu na podporu a ochranu
emocionalniho a dusevniho zdravi
studentu.
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Spojenectvi ve skole pomaha
ucitelum, studentim a rodic¢um
rozpoznat jejich pozicni silu a
naucit se, jaké konkrétni kroky
mohou podniknout, aby se
ukazali jako spojenci pri podpore
a ochrane dusevniho zdravi.




Ramec
Aktivniho
Spojenectvi
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ZVAi:I'E KROKY,
KTERE JE TREBA
PODNIKNOUT

IDENTIFIKUJTE PROBLEMY
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Spojenectvi
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MEJTE SVOU
POZICNI SILU

ILES



SPOJENECTVI

,Spojenectvi pro podporu a ochranu dusevniho
zdravi ve Skolach” Ize definovat jako

strategicka spoluprace mezi riznymi
zuCastnenymi stranami, vcetne
vzdeélavacich instituci, zdravotnickych
zarizeni, nevladnich organizaci, odborniku
na dusevni zdravi, rodi¢l a komunit.

Jeho cilem je podporovat Skolni prostredi,
které aktivhé podporuje emocionalni a
psychickou pohodu studentdu.




VIDEO O
SPOJENECTVI -
ALLYSHIP



PRUBEZNA DISKUZE E!

DISKUSE 0 SPOJENECTVI sVt

Cil: Upresnéte svou definici (-
spojenectvi




ODHALOVANI
PROBLEMU A VYZEV
DUSEVNIHO ZDRAVI
VE SKOLACH




Problémy s dusevnim zdravim SVILES
a problemy ve skolach jsou:

D) rznoroas a soxite
»

Ovlivnuji studenty, ucitele a

Sirsi vzdslavaci pr°stfec%%
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STIGMA DUSEVNIHO ZDRAVI

UZKOST A STRES



VYSOKA PREVALENCE
DUSEVNICH PORUCH:

Uzkost a stres: Mnoho studenti trpi Uzkosti a stresem kvili akademickému tlaku,
rodinnym a spoleéenskym oéekavanim a hormonalnim zménéam.

Deprese: Deprese je béina u dospivajicich, ovlivnéna faktory, jako je sikana,
rodinné problémy a nedostatek emocionalni podpory.

Poruchy chovani: Patfi sem problémy, jako je porucha pozornosti s
hyperaktivitou (ADHD) a porucha opoziéniho vzdoru (ODD), které ovliviiuji
akademicky vykon a mezilidské vztahy.



SIKANA
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Sikana mize mit vainy dopad na dusevni
zdravi studentu, zpUsobit Uzkost, deprese
a v extrémnich pfipadech i myslenky na
sebevraidu.



3 VLIV SOCIALNICH SITI:

Socialni média mohou prispivat k problémim
dusevniho zdravi, véetné Gzkosti, deprese a
problémy s obrazem téla v dusledku
kybersikany a tlaku na dodriovani uréitych
standardi krasy a Uspéchu.



44 RODINNE PROBLEMY:

Situace jako rozvod rodié¢d, domaci
nasili a chudoba mohou negativné
ovlivnit dusevni zdravi studentd.



5 STIGMA DUSEVNIHO ZDRAVI

Mnoho studentid se vyhyba hledani
pomoci kvili stigmatu spojenému s
dusevnimi problémy, které mohou
jejich situaci jesté zhorsit.



PROBLEMY S
DUSEVNIM
ZDRAVIM VE
SKOLACH




Vyzvy v oblasti dusevniho zdravi

Nedostatek Nedostateéné Nedostatek  Spoluprace Omezeny

ZdrOJu d skoleni komplexnl' mezi rodiéi a prlstup ke
vyskoleného Zam?stnancu podpory Ekolou sluzbam
personalu skoly dusevniho

zdravi



PRUBEZNA DISKUZE ) E!
DISKUSE 0 PROBLEMECH SMILES
DUSEVNIHO ZDRAVI A PROBLEMECH
VE SKOLACH

Cil: zostrit hlavni problémy dusevniho zdravi a vyzvy ve skole.

15 minut



OBJEVTE SVOU SILU




INDIVIDUALNI AKTIVITA
MOCENSKY PRUZKUM

Pochopeni nasi sily je pro spojenectyvi kliCove.




Ucitelé hraiji klicovou roli
pri podpore a ochrané
dusevniho zdravi zaku.

Jejich vliv zahrnuje nékolik
aspektu, které mohou
pozitivné prispét k
emocionalni a psychické
pohodé studentu.




VASE SILAJEVEVASI -
SCHOPNOSTO ZAPUSOBIT
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Nékteré zpusoby, jak mohou
ucitelé tuto pravomoc uplatnit

O1 02 03 04

Pc?c.nlpora Vzdélavani a Podpora Strategie vyuk
pozitivhiho a P s1e VyUKky
- osvéta a fizeni tridy
bezpecného
prostredi

05 06 07

Spolupréace se Skoleni a Osobni priklad
. Skolni komunitou  profesnirozvoj




01 Podpora pozitivniho a

O bezpecného prostredi

rd
- @ — Podpora pozitivniho a bezpecneho prostredi
\

~ Pomoc studentum pochopit a splnit jasna oCekavani
- —muze snizit Uzkost a zvysit sebevédomi.
\



02 Vzdélani a osvéta

a efektivni komunikace muze studentum pomoci
zvladat stres a emoce zdravym zpusobem.

~——

N é _Vyuka dovednosti emoé&niho zvladani, feseni konfliktd
\

dostupnych zdroju muze pomoci destigmatizovat tyto
problémy a povzbudit studenty, aby vyhledali pomoc,
kdyz ji potrebuiji.

0
@ " Zahrnuti informaci o ddlezitosti dugevniho zdravi a



03 Podpora

~ Ucitelé maji jedine€nou pozici, aby mohli pozorovat
- zmeény v chovani a akademickém vykonu, které

y \ Mohou naznacCovat problémy s dusevnim zdravim.
Vc¢asna detekce umoznuje efektivnéjsi zasah.

Nabidka emocionalni podpory a naslouchani muze byt
— pro studenty, ktefri maji potize, zasadni.



Q4 Strategie vyuky a Fizeni tridy
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Prizpusobeni metodologie vyuky riuznym stylum uceni
a potfebam muze snizit akademicky stres a Uzkost.

Podpora sebeobsluhy a zdravé rovnovahy mezi skolni
praci a volnym ¢asem muze studentum pomoci zvladat
stres.



g5 Spoluprace se skolni
komunitou

y D . . 0 -~ o
Spoluprace s rodinami muze studentum poskytnout
— ucelengjsi a ucinngjsi podporu.
\

politik a programu, které uprednostnuji dusevni zdravi

@ ~ Ugitelé mohou pfispét k rozvoji a podpofe skolnich
A a pohodu studentu.



06 Skoleni a profesni rozvoj

Skolenich a workshopech o dusevnim zdravi a
pohodé muze ucitelum vybavit aktualnimi nastroji a

N\ @ ~  Prdbézné skoleni v oblasti dusevniho zdravi: Ugast na
\
strategiemi pro lepsi podporu svych studentu.



g7 Osobni priklad

|

N\ ~ UCitelé mohou slouzit jako vzory tim, ze praktikuji
@\

R

— sebeobsluhu, efektivné zvladaji stres a projevuji
empatii a porozuméni ve svych kazdodennich
interakcich.
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PRUBEZNA DISKUZE

DISKUSE 0 MOCI SMILES

Cil: Porozumeét své sile prosadit zménu ve vasi Skole




NAU(V:TE,SE
SPOJENECKE AKCE




PRUBEZNA DISKUZE E!

DISKUSE 0 TYPECH SPOJENECKYCH  51LEs
AKCI

Cil: Naucte se konkrétni akce spojenectvi, které muizete podniknout na |
zakladé své poziéni sily — a vymyslete, jak je aplikovat ve vasi $kole. ‘ @ 9
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VIDEO O
AKCICH
SPOJENECTVI




RAMEC AKTIVNI',HO
SPOJENECTVI




URCIT VYZVY VE $KOLE E!
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VLASTNETE SVOU
02 POZICNIsiLU
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ZVAZTE
OPATRENI
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VIDEO O
RAMCI
AKTIVNIHO

SPOJENECTVI




PRUBEZNA DISKUZE E!

DISKUSE 0 TYPECH SPOJENECKYCH  51LEs
AKCI

Cil: Naucte se konkrétni akce spojenectvi, které muizete podniknout na |
zakladé své poziéni sily — a vymyslete, jak je aplikovat ve vasi $kole. ‘ @ 9
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,PIVREDSIAVTE
NASLEDNE KROKY




NAVAZUJICI KROKY

Podeéelte se o

problemy, kterym Prozkoumejte

celi ve skole pri dalsSi strategie,
podpore a které mizete
prevenci praktikovat

emocniho a
dusevniho zdravi

1 2

jako spojenci

=

Povzbuzujte
prubéznou
odpovednost tim,
Zze na konci
kazdého sezeni
ucinite zavazek

3



Nasledna setkani jsou kruhy vlivu, které vytvareji !
prostor, kde se mohou setkavat malé skupiny z
ruznych funkci a Orovni:

ILES
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Diskutujte o tom, jak Fesit problémy ochrany a podpory
dusevniho zdravi ve skole

Ziskejte peer-to-peer vedeni, spojte se navzdajem

Poznejte nové strategie a bojujte proti zaujatosti v oblasti
dusevniho zdravi a rozvijejte silné stranky




ILES

SPOJENECTVI

Nasledna sezeni jsou kruhy vlivu, které ve vasem centru vytvareji
prostor ve svém centru, kde muzete sdilet své zkuSenosti, poskytovat
a prijimat rady a spole¢né resit problémy podpory a ochrany
dusSevniho zdrauvi.



ILES

MENTORING

Kruhy povzbuzuji ¢leny, aby diskutovali o novych napadech a
spolecné procvicovali noveé strategie. Clenoveé také tézi ze znalosti a

zkuSenosti svych kolegu nebo dokonce profesionalu, coz muze byt
stejné efektivni jako tradi¢ni vztahy mentor-mentee.



Program naslednych sezeni .

ILES
1 Premyslejte o svych vyzvach
2 Prozkoumejte novou strategii
spojenectvi
3 Procvicte si pouzivani Ramce
@3’ , Aktivniho Spojenectvi

& Udélejte si vas jediny zavazek
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Financovano Evropskou unii. Vyjadrené nazory a nazory jsou vsak pouze nazory autora
Co-funded by (autord) a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské vykonné
- agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za né nemohou

the European Union nést odpovednost.




