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DEFINUIJTE
SPOJENECTVI

o _»
Odpoveézte na ndsledujici otdzky o spojenectvi ve Skole ?;"
o Jak pro vas vypadd spojenectvi?
8 ' V.

-
-
9 Co si myslite, Ze by z vas udélalo silngjsiho spojence? - g S
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MODUL 1
PRUBEZNA DISKUZE

DISKUSE O ALLYSHIP

Odpoveézte na ndsledujici otdzky o spojenectvi ve Skole

Cil: Upresnit svou definici partnerstvi a porozumét tomu, co vy a vasi
kolegové rozumite pod pojmem spojenectvi a byt spojencem.




MODUL 2
PRUBEZNA DISKUZE /
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BE3SEDA 0 DUSEUNIM ZDRAVI A VIZVACH -

VE SKOLE

Odpoveézte na ndsledujici otdzky o spojenectvi ve Skole

Cil: ZostFit hlavni problémy dusevniho zdravi a vyzvy ve Skole. Diskuse
0 o strategiich k Feseni téchto vyzev.




MODUL 3

INDIVIDUALNI CINNOS
PRUZKUM ENERGIE

Pochopeni nasi sily je zdkladem toho, abychom byli spojenci.
o Jaka je podle vas vase sila uciteld pfi podpofe a ochrané dusevniho zdravi
studentu?

9 Co si myslite, Ze by z vas udélalo silnéjsiho spojence? - S




MODUL 3
PRUBEZNA DISKUZE
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Odpoveézte na ndsledujici otdzky o spojenectvi ve Skole

o Cil: Porozumét své sile prosadit zménu ve vasi Skole

Jaké prilezitosti mate k vyuziti své sily k praktikovani spojenectvi ve Skole k
podpore a ochrané dusevniho zdravi?
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PRUBEZNA DISKUZE /
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NAUCTE 3€ AKCE ALYSHIP )

Odpoveézte na ndsledujici otdzky o spojenectvi ve Skole

o Cil: Naucte se konkrétni akce spojenectvi, které mizete podniknout
na zdkladeé své pozi¢ni sily - a vymyslete, jak je aplikovat ve vasi Skole.




MODUL 5

BUDOVANI SPOJENECTVI PRO
DUSEVNI ZDRAVI NA VYSOKE SKOLE

Cil: Nauéte se konkrétni akce spojenectvi, které mizete podniknout na
zakladé sveé poziéni sily - a vymyslete, jak je aplikovat ve vasi $kole.

Instrukce:

Tymova diskuse

o  Zamyslete se nad hlavnimi problémy
souvisejicimi s dusevnim zdcavim, kierym

vase skupina Celi ve skolnim prostredi.

 Priklady problém( mohou zahrnovat:
uzkost 2 akademického viykonu, Sikanu,
nedostatek emocionalni podpory, stres
uCitele nebo socialni izolaci.

Opatreni, ktera maji byt prijata

e Nazakladé identifikovanych vijzev a sily
kazdého uCastnika jako spojence by mél
kazdy t4m vytvorit konkeétni akCni plan.

Definujte konkrétni akce, které mUze tym
podniknout, aby se vyporadal s alespori jednim 2
problémUl dusevniho zdravi identifikovanych v kroku
1.

o Kazda akce by méla byt jasna a dosazitelna.
Priklady akci mohou mimo jiné zahrnovat:
workshopy vsimavosti, vytvoreni skupiny
emocCni podpory, implementaci mentorského
programu.

S

Uznani nasi sily jako
spojencu

Sdilejte uvahy a diskutujte o tom, jak se
mohou Clenové havzajem podporovat jako
spojenci.

Identifikujte z2droje a schopnosti, které ma
kazdy Clovek, a jak mUze prispét ke zmirnéni

problémU uvedenych v kroku 1.

Vytvorte ,mapu aliance” na list papiru
neho tabuli, kam kazd9 Clen tymu napise,
Cim mUze prispét ke zlepseni této skolni

v4zvy souvisejici s dusevnim 2dravim.

Prezentace planu

5-10 minut ha prezentaci vaseho
akCniho planu s vysvétienim, jak budete
resit vgzvy a jak se budete navzajem
podporovat jako spojenci.



