Plan lekcji dla nauczycieli SMILES

Rozwijanie umiejetnosci

emocjonalnych uczniow NARZEDZI E 1
TOLERANCJA NA
ucznidow w klasie

e

Praca grupowa nad tolerancja na frustracje
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\




Plan lekcji dla nauczycieli SMILES

Zwiazek c¢wiczenia z umiejetnoscia

Uczniowie sg podzieleni na 4 zespoty i otrzymujg zadanie rozwigzania ponizszego
studium przypadku:

Dzisiaj jestes w szkole, masz prace domowg z 4 przedmiotow:

Z matematyki - zeszyt szkolny; z literatury -
napisanie kompozycji na dany temat; z jezyka
angielskiego - projekt oraz z wiedzy o

spoteczenstwie - przygotowanie sie do testu. Dzisiaj
ty i mama musicie iS¢ na zakupy i zabra¢ kota do
weterynarza o 5:00.

Jak sobie poradzisz? Jak zorganizujesz swoje
zadania domowe, abys mogt sobie ze wszystkim
poradzic¢?

Kazda grupa otrzymuje kartke papieru z wyjasnieniem, ze najpierw musi napisac,
jak sie czuje, a nastepnie rozwigzac sprawe.

Na koniec gtos zabierajg mowcy z kazdej grupy, aby zaprezentowac wszystkim
Swoje rozwigzanie.
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Uczniowie:
v’ Potrafig odpowiednio rozdzieli¢ swoj czas
v Ocenié¢ waznosc¢ i pilno$é zadan
v’ Szukajg pomocy
v Uswiadamiajg sobie, ze przy odpowiedniej organizacji majg doskonata
tolerancje na frustracje, a nawet pozostaty wolny czas
v’ S3 bardziej pewni siebie
v' Maja zwiekszong inteligencje emocjonalna

Wprowadzenie do narzedzia

Kazda grupa otrzymuje kartke papieru z wyjasnieniem, ze najpierw musi napisac,
jak sie czuje, a nastepnie rozwigzac sprawe.

Czas

Jedna lekcja - 40 minut

Potrzebne zasoby i materialy

Kazda grupa dzieci otrzymuje biatg kartke i kolorowe kredki.
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Wskazowki dla nauczyciela na temat przeprowadzenia ¢wiczenia

Nauczyciel moze przedstawi¢ uczniom wybrane przez nich studium przypadku,
wykorzystujac ich wyobraznie i kreatywne myslenie, a takze biorgc pod uwage
specyfike grupy. Metody, ktérych moze uzy¢ to: dyskusja, praca zespotowa lub
burza mdozgow.

Najbardziej odpowiednia-grupa wiekowa

Uczniowie trzeciej i czwartej klasy.

Korzysci (adekwatnosc) narzedzia (mozliwe problemy, wdrozenie
osobiste/internetowe, dostosowanie narzedzia do okreslonych Srodowisk,
uczniéw o specjalnych potrzebach itp.)

Mozliwe jest rowniez wdrozenie online.

Poniewaz dzieci majg za zadanie rozwigzac prawdziwg sprawe, jest to bardzo
przydatne, poniewaz zmusza je do myslenia, uczy, jak zachowatyby sie w podobne;j
sytuacji bez okazywania frustracji i wzbogaca ich inteligencje emocjonalna.

Stinansowane ze $srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Nr projektu: 2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840
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emeconalnychueziow NARZEDZIE 2

TOLERANCJA NA Cwiczenie dla

FRUSTRACJE uczniow w klasie
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Nie boje sie prébowac i by¢ w btedzie

 Celenarzsdzia

Dzieci 0siggajg pozytywng postawe rozwojowq dzieki podejmowaniu ryzyka.

~ Z umiejetnos$cia

Uczniowie wiedzg, jak uczyc sie na wtasnych btedach.

Nastawienie na wzrost i rozwaj, pozytywne podejscie do bteddw.
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Wprowadzenie do narzedzia

Wiedza: uczniowie wiedzg, jak uczyc¢ sie na wtasnych btedach.

Umiejetnosci. Uczniowie potrafig rozpoznac wtasne btedy i wyciggnac z nich
whnioski.

Postawy: Postawa wzrostu i rozwoju, pozytywne nastawienie do btedéw.
Czas

Jedna lekcja - 40 minut
Potrzebne zasoby i materialy

e Biate kartki;
e Kolorowe ofowki lub flamastry

Wskazowki dla nauczyciela na temat przeprowadzenia ¢wiczenia

3-4 klasa
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Korzysci (adekwatnosé) narzedzia (mozliwe problemy, wdrozenie
osobiste/internetowe, dostesowanie narzedzia do okreslonych Srodowisk,
ucznidéw o specjalnych potrzebach itp.)

Uczniowie uczg sie analizowac przyczyny i konsekwencje sytuacji, w ktorych
popetnili btad i nie powtarzac ich.

Stinansowane ze $srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Nr projektu: 2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840



