Plan lekcji dla nauczycieli SMILES

Rozwoj umiejetnosci

emocjonalnych uczniow NARZEDZI E 1

POCZUCIE
WLASNEJ

Cwiczenie dla
uczniow w klasie

WARTOSCI

Nazwa narzedzia

Odgrywanie rdél - moje mocne i stabe strony

Cele narzedzia

Uczniowie potrafig rozréznic i okresli¢ swoje pozytywne cechy charakteru.

Rozwdj pozytywnych relacji.

Zwiazek ¢wiczenia z umiejetnoscia

Wiedza \'/ Umiejetnosci v Postawy
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Wiedza: Dziecko rozpoznaje swoje dziatanie podczas sytuacji i kontrowersyjne
elementy.

Umiejetnosci: Dziecko analizuje swoje zachowanie, potrafi odrdzni¢ zachowanie
akceptowalne od nieakceptowalnego.

Postawy: Analiza postawy stanu emocjonalnego i zachowania.

Wyniki
Uczniowie mogg rozpoznac swoje silne pozytywne cechy.

Wprowadzenie do narzedzia

Nauczyciel rozdaje uczniom cztery mate karteczki. Na trzech z nich piszg swoje
mocne cechy charakteru, a na czwartej - stabe. Dziecko staje przed kolegami z
klasy, a oni muszg odgadngé, co jest napisane. Uczen moze pomagac im gestami i
pantomima. Jesli koledzy z klasy podadzg mu propozycje, moze dodac je do karty.
Uczen moze podzieli¢ sie tylko stabymi cechami, a inne dziecko moze doradzi¢ mu,
jak z nimi walczyc¢.

Uwaga: Najlepszym modelem lub przyktadem bedzie nauczyciel. To on moze
rozpoczac gre.

Wymagany czas

30 min.
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Potrzebne zasoby, materialy

Tekst, kolorowe otéwki, karty

Wskazowki dla nauczyciela na temat przeprowadzenia ¢wiczenia

Powigzania z innymi przedmiotami szkolnymi, formami pozaszkolnymi i szkolnymi,
jezykiem butgarskim, czytaniem ze zrozumieniem, sztukg i godzinami lekcyjnymi.

Omowienie. Podejscie multimodalne (praca z tekstem, lekcje wideo, obrazy),
rozmowa.

Najbardziej odpowiednia-grupa wiekowa
Czwarta klasa.

Uzytecznos¢ narzedzia (mozliwe problemy, wdrozenie offline/online,
dostosowanie narzedzia do okreslonych srodowisk, uczniéw o specjalnych
potrzebach itp.)

Temat musi przypominac o braterstwie, relacjach z ludzmi w spoteczenstwie.

Metoda ta jest odpowiednia do wdrozenia w klasie lub na swiezym powietrzu. Nie
ma potrzeby tworzenia specjalnych srodowisk. Uczniowie, ktorzy sie w niej
aktywizuja, muszg uswiadomic¢ sobie swoje mocne i stabe cechy charakteru.

Sfinansowane ze $srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Nr projektu: 2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840
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Rozwoj umiejetnosci

emocjonalnych uczniow NARZEDZI E 2

POCZUCIE
WLASNEJ

Cwiczenie dla
uczniow w klasi_e

WARTOSCI

Nazwa narzedzia

Moge to zrobic¢ sam

Cele narzedzia
Dziecko zna i stosuje strategie motywacji wtasnej.
Zwiazek cwiczenia z umiejetnoscia
Wiedza - dziecko wie, co je motywuje, a co demotywuje, i rozpoznaje strategie

samooceny.

Umiejetnosci - Dziecko potrafi stosowac strategie samooceny i przezwycieza¢ stany
demotywacji.

Postawy - postawy wzrostu i rozwoju.
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Jakie sg najbardziej odpowiednie metody, ktére moga zastosowac nauczyciele?
Omowienie. Refleksja.

Z jakich form edukacyjnych moga korzystaé?

Niezalezna lekcja lub czes¢ lekcji ze wszystkimi przedmiotami w programie szkolnym.
Kiedy mozna go zrealizowac?

Co roku i powtarzaj to okresowo, aby zobaczy¢ ich postepy.

Potaczenie z innymi przedmiotami w formach pozaszkolnych i szkolnych.

Temat ma zwigzek ze wszystkimi przedmiotami szkolnymi.

Wyniki

» Uczniowie zdajg sobie sprawe ze swojej
indywidualnej roli w tworzeniu dobrego
samopoczucia;

» Stworzenie realistycznych zadan  dotyczace
konsekwencji roznych dziatan;

» Okreslanie decyzji dotyczacych problemodw
osobistych i spotecznych;

» Budowanie umiejetnosci praktykowania strategii samooceny i postepdow w stanie
demotywacji;

» Rozwijanie postaw rozwoju i postepow;

» Dobra samoocena poprawia zdolno$¢ ucznia
funkcjonowania w spoteczenstwie.

» Budowanie relacji.

' do pozytywnego
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Wprowadzenie do narzedzia

Temat: Moge to zrobic¢ sam (40 minut)

Czas
5 min.

15 min.

15-20
min.

1-2 min.

Cwiczenie
Ogladanie
animacji

Dyskusja

Arkusz
roboczy

Refleksja

Opis
Wideo "Uzair "

Mozna go znalez¢ na Youtube pod adresem: UZAIR Najlepsze
Animowane Filmy Krétkometrazowe 2021 - Motywacyjne i
Inspirujace

iAW e

Pytania:

Podobata ci sie animacja”?

Co zrobito na tobie wrazenie?

Czy Piper odnosi sukcesy w tej sytuac;ji?

Co go zaniepokoito? Co mu pomogto?

Co mozesz zrobi¢ teraz, a czego nie mogftes
ostatnio?": " Jedli dziecko napotyka trudnosci,
nauczyciel musi pomodc, podajgc przyktady:
napisa¢ / przeczytac¢ / ubraé sie samemu / zrobic
$niadanie / wynies¢ Smieci").

Jak sie czujesz, gdy wykonujesz te czynnosci?

7. Czego chcesz sie  nauczy¢ samodzielnie?

Dlaczego?

Podsumowanie: Im wiecej rzeczy nauczymy sie robic
sami, tym lepsze postepy osiggniemy.

Czego nowego nauczytes sie podczas tych zajec?

Z ktorym ¢wiczeniem poradzites sobie zupetnie sam?
Ktore ¢wiczenia byty dla Ciebie trudne, aby poprawic
je w przysztosci?


https://www.youtube.com/watch?v=Bi-7pho5XB8
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Potrzebne zasoby, materialy

v’ Arkusz roboczy

Wskazowki dla nauczyciela na temat przeprowadzenia ¢wiczenia

Nauczyciele odgrywajg gtéwna role w ksztattowaniu i promowaniu poczucia wtasnej
wartosci u swoich uczniow. Jednym z podstawowych sposobdw osiggniecia tego celu
jest pozytywny i integracyjny rozwoj w srodowisku klasowym. Skuteczna komunikacja
jest gtéwnym elementem rozmowy miedzy uczniami. Nauczyciele mogg wspierac
budowanie poczucia wtasnej wartosci i zacheca¢ do rozwoju umystowego i
intelektualnego. Stwarzanie mozliwosci uczestnictwa dzieci jest powodem do
odgrywania roli lidera w klasie i zwiekszania ich poczucia wtasnej wartosci. Strategie
nauczycieli) wspierajg uczniow w rozwijaniu ich umiejetnosci. Dzieje sie tak z powodu
pozytywnej zachety, konstruktywnej informacji zwrotnej i zachety do osiggniecia celu.

Najbardziej odpowiednia grupa wiekowa

Uczniowie 3i 4 klasy

Uzytecznos¢ narzedzia (mozliwe problemy, wdrozenie offline/online,
dostosowanie narzedzia do okreslonych srodowisk, uczniéw o specjalnych
potrzebach itp.)

Tworzenie praktyki wtgczajgcej w klasie:

- Samos$wiadomosé i pewnosé siebie;
- Samokontrola emocji i zachowania
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Arkusz roboczy

1. Narysuj i opisz jedng lub wiecej rzeczy, ktore mozesz zrobi¢ sam i z ktérych
jestes dumny?
2. Narysuj i opisz jedng lub wiecej rzeczy, ktore nauczysz sie robi¢ sam?

Jestem dumny, ze wiem, ze to... To, czego chciatbym sie nauczyg, to...
1. 1.
2. 2.
3. 3.

Sfinansowane ze $rodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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