Plan lekcji dla nauczycieli SMILES

Rozwoj umiejetnosci

emocjonalnych uczniow NARZEDZI E 1
Cwiczenie dla

uczniow w klasi-e

Nazwa narzedzia

Trzy koperty

Cele narzedzia

+» Rozpoznawanie i docenianie przesztych osiggnieé: Pierwsza koperta ma na
celu poméc dzieciom rozpoznac i docenic ich przeszte osiggniecia. Wzmacnia
to ich poczucie wtasnej wartosci i pewnosc siebie, zapewniajgc im pozytywne
przypomnienie o ich zdolnosci do pokonywania wyzwan i przeciwnosci losu
w przesztosci.

% Zrozumienie znaczenia wsparcia spotecznego: Druga koperta ma na celu
pomoc dzieciom zrozumieC znaczenie wsparcia spotecznego w ich zyciu.
Identyfikujgc i zastanawiajac sie nad waznymi osobami w swoim kregu
wsparcia, dzieci dowiedzg sie, ze nie s3 same i ze majg zasoby zewnetrzne,
do ktérych mogag sie zwrdci¢ w trudnych chwilach.
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* Wyznaczanie przysztych celéw i motywacji: Trzecia koperta ma na celu
pomoc dzieciom w wyznaczaniu celdw i motywacji na przysztos¢. Zapewnia
im to kierunek i cel, ktory motywuje je do kontynuowania dziatania pomimo
wyzwan, wspierajagc w ten sposob ich zdolnos¢ do stawiania czofa
przeciwnosciom losu z determinacjg i wytrwatoscia.

Zwiazek cwiczenia z umiejetnoscia

Cwiczenie z trzema kopertami sprzyja uznaniu przesztych osiaggnie¢, promuje
wsparcie spofeczne oraz utatwia wyznaczanie przysztych celéw i motywacje, czyli
kluczowe aspekty odpornosci u dzieci. Pomagajgc dzieciom rozwijac te wewnetrzne
i zewnetrzne umiejetnosci i zasoby, ¢wiczenie przygotowuje je do stawienia czofa
zyciowym wyzwaniom z wiekszg sitg i zdolnoscig do odbicia sie od przeciwnosci
losu.

Wyniki

Cwiczenie z trzema kopertami daje dzieciom mozliwoé¢ zastanowienia sie nad
swoimi przesztymi doswiadczeniami, wzmocnienia relacji interpersonalnych,
wyznaczenia jasnych celdw i rozwiniecia umiejetnosci radzenia sobie, z ktdrych
wszystkie przyczyniajg sie do rozwoju odpornosci i zdolnosci do skutecznego
stawiania czofa zyciowym wyzwaniom.

Gtéwne wyniki trzech kopert promujgcych odpornosc u dzieci to:

Zwiekszona swiadomos$¢ swoich mocnych stron: Zastanawiajgc sie nad swoimi
przesztymi osiggnieciami i rozpoznajgc wazne osoby w swoim zyciu, dzieci rozwijajg
wiekszg Swiadomosé wtasnych wewnetrznych i zewnetrznych mocnych stron oraz
zasobow, ktére mogg pomadc im pokonacd przyszte wyzwania.
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Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie: Rozpoznawanie i
docenianie wczesniejszych osiggnie¢ wzmacnia poczucie wtasnej wartosci i
pewnosc siebie dzieci.

Lepsze zrozumienie znaczenia wsparcia spotecznego: Identyfikacja waznych osdb w
ich kregu wsparcia pokazuje dzieciom, ze nie sg same i ze majg osoby, do ktérych
mogg sie zwrdéci¢ w trudnych chwilach. Wzmacnia to ich relacje interpersonalne i
pomaga im zrozumiec znaczenie wsparcia spotecznego w rozwijaniu odpornosci.

Wyznaczanie jasnych celdw i przysztych motywacji: Proces wyznaczania celéw i
przysztych motywacji zapewnia dzieciom poczucie celu i kierunku w zyciu.

Wprowadzenie do narzedzia

Wazne jest, aby wyposazy¢ dzieci w narzedzia potrzebne do pokonywania
przeszkod i rozwoju w obliczu przeciwnosci losu.

To ¢wiczenie ma na celu pomodc dzieciom wzmocni¢ ich zdolnos¢ do
skutecznego radzenia sobie z wyzwaniami zyciowymi poprzez rozpoznawanie
i pielegnowanie ich wewnetrznych i zewnetrznych zasobow.

Poprzez serie starannie zaprojektowanych kopert dzieci beda badacd trzy
kluczowe aspekty odpornosci: swoje przeszte osiggniecia, sie¢ wsparcia
spotecznego oraz przyszte cele i motywacje. Zastanawiajgc sie nad tymi
aspektami i dzielgc sie swoimi doswiadczeniami z grupa, dzieci rozwing
gtebsze zrozumienie tego, co to znaczy by¢ odpornym i jak mogg zastosowac
te umiejetnosci w swoim codziennym zyciu.
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Wymagany czas
Ramy czasowe, 30-40 min
Zasoby, potrzebne materialy (+ w razie potrzeby zalaczone

Brak

Wskazowki dla nauczyciela na temat przeprowadzenia ¢wiczenia

Przed wykonaniem ¢wiczenia przygotuj wszystkie niezbedne materiaty.

+»» Upewnij sie, ze podane przyktady sg dla nich istotne i znaczgce oraz
rozwaz wprowadzenie niezbednych zmian, aby zapewnic¢ ich udziat i
zrozumienie.

+»* Jasno wyjasnij etapy c¢wiczenia i upewnij sie, ze uczniowie rozumiejg,
czego sie od nich oczekuje na kazdym etapie. Podaj jasne i odpowiednie
przyktady, aby pomdc uczniom zrozumied, jak skutecznie wykonac kazda
koperte.

% Po zakonczeniu ¢wiczenia poswiec czas na refleksje i dyskusje w grupie.
Zapytaj uczniow o ich doswiadczenia i o to, czego nauczyli sie o sobie i
odpornosci w tym procesie. Zachecaj do otwartej i petnej szacunku
rozmowy, w ktdrej uczniowie mogg dzieli¢ sie swoimi przemysleniami i
stuchaé doswiadczen innych.
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Najbardziej odpowiednia-grupa wiekowa

Cwiczenie moga wykonywac obie grupy wiekowe (10-12 lub 12-14 lat).

Uzytecznos¢ narzedzia (mozliwe problemy, wdrozenie offline/online,
dostosowanie narzedzia do okreslonych srodowisk, ucznidw o specjalnych
potrzebach itp.)

Chociaz narzedzie zostato zaprojektowane tak, aby byto wzmacniajace i
refleksyjne, niektdrzy uczniowie mogg miec¢ trudnosci z identyfikacjg osiggniec
lub wspierajgcych osdb w ich zyciu. Ponadto rozmowa o przysztych celach moze
by¢ trudna dla niektérych dzieci, ktorym moze brakowac jasnosci lub zasobodw,
aby wyobrazi¢ sobie swojg przysztos¢. Wrazliwosc na te wyzwania ma kluczowe
znaczenie, a nauczyciele powinni zapewnia¢ wsparcie i zachete przez caty czas
trwania ¢wiczenia.

Narzedzie moze by¢ wdrazane zarowno offline, jak i online, w zaleznosci od
srodowiska uczenia sie. W przypadku wdrozenia offline, nauczyciele mogg
zapewnic¢ uczniom fizyczne koperty i papier do zapisywania swoich refleksji. W
Srodowisku online nauczyciele mogg dostosowad ¢wiczenie za pomocg narzedzi
cyfrowych, takich jak wirtualne tablice.

Sfinansowane ze $srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Rozwoj umiejetnosci

emocjonalnych uczniow NARZEDZI E 2

ODPORNOSC

Nazwa narzedzia

Cwiczenie dla

uczniow w klasi_e

Zestaw narzedzi dla odpornosci

Cele narzedzia

Cele tego dziatania sg nastepujace

+*» Nauczenie dzieci ufania swoim zdolnosciom do pokonywania wyzwan i
przeciwnosci losu.

*»* Nauczenie dzieci radzenia sobie z problemami oraz znajdowania
praktycznych i kreatywnych rozwigzan w trudnych sytuacjach.

** Radzenie sobie ze stresem, frustracjg i przeciwnosSciami losu w
konstruktywny sposob, taki jak gtebokie oddychanie, pozytywna wizualizacja
lub poszukiwanie wsparcia spotecznego.
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Zwiazek ¢wiczenia z umiejetnoscia

Cwiczenie wprowadza metafore skrzynki z narzedziami do radzenia sobie z
problemami i trudnymi sytuacjami. Pomaga to uczniom zrozumie¢, ze odpornosc
jest nie tylko cechg wrodzong, ale mozna sie jej nauczy¢ i rozwija¢ jg poprzez
stosowanie roznych strategii i narzedzi. Cwiczenie daje uczniom mozliwos¢
zastosowania tego, czego sie uczg, poprzez opowiadanie historii o niekorzystnych
sytuacjach. Pozwala im to odnies¢ abstrakcyjne koncepcje odpornosci do
rzeczywistych sytuacji, co utatwia ich zrozumienie i zastosowanie.

Uczniowie majg mozliwos¢ zaplanowania konkretnych dziatan w trudnych
sytuacjach. Ta czes¢ ¢wiczenia zacheca do refleksji i krytycznego myslenia, a takze
do podejmowania swiadomych decyzji dotyczgcych radzenia sobie z wyzwaniami.

Wyniki
Oczekiwane wyniki tego dziatania to

» Zwiekszona Swiadomos¢ znaczenia odpornosci, poniewaz uczniowie
bedg lepiej rozumiec, dlaczego odpornosc jest wazna dla ich dobrego
samopoczucia i sukcesu akademickiego.

» Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie, poprzez wybieranie narzedzi z
zestawu narzedzi i planowanie konkretnych dziatan w celu radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami, uczniowie powinni rozwija¢ praktyczne
umiejetnosci skutecznego radzenia sobie z wyzwaniami.

» Lepsze podejmowanie decyzji, poprzez rozwazanie rdéznych opcji i
wybieranie odpowiednich narzedzi do radzenia sobie w trudnych
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sytuacjach, uczniowie powinni poprawi¢ swojg zdolnos¢ do
podejmowania swiadomych i skutecznych decyzji.

Wprowadzenie do narzedzia

Dzieki tym zajeciom nauczyciele uczg dzieci skutecznych strategii radzenia sobie z
problemami i znajdowania praktycznych i kreatywnych rozwigzan w trudnych
sytuacjach oraz zachecajg dzieci do kontynuowania pracy nawet w obliczu
przeszkdd lub niepowodzen, a takze do wyciggania wnioskow z trudnych
doswiadczen, zamiast tatwo sie poddawac.

Wymagany czas

Ramy czasowe 30-60 min

Potrzebne zasoby, materialy

e Wszystkie materiaty mogga by¢ tworzone przez nauczyciela:
e Karty z krokami do zastosowania przy rozwigzywaniu problemow
e Flipchart z modelem strzatki

e Szablony z historiami niekorzystnych sytuacji
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Wskazowki dla nauczyciela na temat przeprowadzenia ¢wiczenia

Przed wykonaniem ¢wiczenia nauczyciel powinien doktadnie zaplanowac kazdy
krok, upewniajgc sie, ze posiada wszystkie niezbedne materiaty i dobrze rozumie
cele i przebieg ¢wiczenia.

» Wazne jest, aby wzig¢ pod uwage charakterystyke uczniéw podczas
projektowania i dostosowywania ¢wiczenia (przedziat wiekowy). Moze to
obejmowa¢ modyfikacje uzywanego jezyka, historii przeciwnosci losu lub
narzedzi w zestawie narzedzi, aby byty odpowiednie dla grupy wiekowej i
poziomu rozwoju uczniéw.

» Nauczyciel powinien stworzy¢ bezpieczne i wspierajgce Srodowisko, w
ktorym uczniowie czujg sie komfortowo, dzielgc sie swoimi przemysleniami,
emocjami i doswiadczeniami. Moze to obejmowacé ustanowienie jasnych
zasad zaangazowania, zachecanie do wzajemnego szacunku i bycie
dostepnym w celu zapewnienia dodatkowego wsparcia w razie potrzeby.

» Przed rozpoczeciem éwiczenia nauczyciel powinien jasno wyjasni¢ uczniom
kluczowe pojecia zwigzane z odpornoscig i sposéb ich zastosowania w
¢wiczeniu. Moze to pomdc w stworzeniu solidnych podstaw dla zrozumienia i
uczestnictwa uczniow. Po zakonczeniu ¢wiczenia nauczyciel powinien utatwic
refleksyjng dyskusje na temat tego, czego uczniowie nauczyli sie o
odpornosci. Moze to obejmowac pytania otwarte, ktére zachecajg ucznidw
do dzielenia sie swoimi przemysleniami, emocjami i osobistymi
doswiadczeniami, a takze do zastanowienia sie, w jaki sposdb moga
zastosowac to, czego sie nauczyli w swoim codziennym zyciu.
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Najbardziej odpowiednia-grupa wiekowa

Jest to Cwiczenie, ktére mozna tatwo dostosowac do wieku ucznidow. Nie jest
konieczne, aby ¢wiczy¢ to cEwiczenie w okreslonym wieku, w kazdym razie
nauczyciel moze dostosowac historie przeciwnosci lub narzedzia.

Uzytecznos¢ narzedzia (mozliwe problemy, wdrozenie offline/online,
dostosowanie narzedzia do okreslonych §rodowisk, ucznidw o specjalnych
potrzebach itp.)

Cwiczenie to mozna fatwo dostosowac do wykonania w wersji cyfrowe;.

Sfinansowane ze $srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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