Plan lekcji dla nauczycieli SMILES

Nazwa narzedzia .

Pozytywny krag

Cele narzedzia

Narzedzie "Pozytywny krag" ma na celu promowanie pozytywnego nastawienia w
klasie i wyrobienie nawyku moéwienia sobie nawzajem komplementéw. Celem nie
jest unikanie kogokolwiek i nauczenie uczniéw dawania i otrzymywania
komplementéw. W ten sposéb nauczyciel tworzy pozytywne nastawienie w klasie,
w ktérej uczniowie akceptujg i szanujg siebie nawzajem.

Zwigzek cwiczenia z umiejetnoscia

"Pozytywny krag" to narzedzie, ktére skutecznie buduje poczucie wtasnej wartosci
u uczniow. Kiedy dzieci dorastajg, bardzo wazne dla ich rozwoju emocjonalnego jest
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to, jak cenig siebie. Czesto ich stosunek do samych siebie, ale takze do rowiesnikow
jest bardzo trudny. Udowodniono, ze tatwiej jest wymieni¢ 10 negatywnych
aspektow siebie niz pozytywnych.

Niestety, ludzki mdzg ma tendencje do zapamietywania tylko negatywnych
komentarzy lub obelg, ktore styszymy od naszych réwiesnikow. Dlatego to
narzedzie zostato zaprojektowane tak, aby skupi¢ sie na pozytywnych rzeczach i
znalez¢ dobrg rzecz do powiedzenia o kazdym koledze z klasy. To sprzyja
pozytywnemu nastawieniu.

Wyniki

Gtéwnym rezultatem tego narzedzia jest podniesienie samooceny ucznidw i
pozytywne odczucia po ustyszeniu komplementu na swdj temat od innego
rowiesnika. Jesli ¢wiczenie bedzie powtarzane regularnie, pozytywne nastawienie
wszystkich uczniéw do siebie nawzajem bedzie wyzsze, a uczniowie nauczg sie
czesciej prawi¢ sobie nawzajem komplementy.

Wstep do narzedzia

Narzedzie to opiera sie gtownie na dawaniu | otrzymywaniu -
komplementéw. Uczniowie muszg zrozumied, jak wazne sg : {\ \f(
komplementy i jak bardzo mogg one zmieni¢ samoocene ich s

rowiesnikdw na lepsze. Ideg narzedzia jest usig$¢ w kregu i .T
prawi¢ sobie nawzajem komplementy. Co najwazniejsze,

narzedzie zostato zaprojektowane w taki sposéb, aby zaden o s
uczen nie mogt zostaé¢ pominiety lub przeoczony.
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Wymagany czas

Czas wykonania tego narzedzia zalezy od liczby uczniow w klasie. Nie jest to jednak
dtugie ¢wiczenie. W sumie nie powinno ono trwac dtuzej niz 15-20 minut. Mozna je
powtarzac raz w tygodniu lub raz w miesigcu, aby regularnie wspiera¢ pozytywne
nastawienie i budowac lepsze relacje miedzy uczniami.

Potrzebne zasoby, materiaty

W przypadku tego narzedzia nie sg potrzebne zadne dodatkowe materiaty,
poniewaz jest to ¢wiczenie polegajgce na rozmowie, podczas ktérej siedzimy w
kregu i prawimy sobie nawzajem komplementy bez zadnych arkuszy, kart czy
materiatéw do zapisywania czegokolwiek. Dlatego tez narzedzie to mozna wdrozyc
rowniez online. Aby utatwi¢ proces uczniom, mozna przygotowac zestaw zdan
rozpoczynajgcych. Oto kilka przyktaddéw:

"Podoba mi sie twoja..."

e "Masztadny..."

o "Mysle, ze jestes..."

e "Bytes dobrym przyjacielem, kiedy...".
e "Podoba misie, jak..."

e "To byto mite z twojej strony..."
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Wskazowki dla nauczyciela na temat przeprowadzenia ¢wiczenia

C

Krok 1: Usigdz ze wszystkimi uczniami w kregu na podtodze.

O Krok 2: Ty (nauczyciel) mozesz zacza¢ od podania przyktadu. Wybierz
losowego ucznia i powiedz mu/jej komplement.

O Krok 3: Ten uczen powinien powiedzie¢ "dziekuje", wykonaé¢ gest "kciuka w
gore" i utrzymac go do konca ¢wiczenia. W ten sposdb wszyscy widzg, kto juz
otrzymat komplement, a kto wcigz czeka na swojg kole;.

O Krok 4: Ten sam uczeri wybiera innego ucznia i prawi mu komplement. Drugi
uczen wykonuje ten sam gest i wybiera innego ucznia.

O Krok 5: Rdb to tak dtugo, az kazdy otrzyma komplement, tacznie z toba.

O Krok 6: Po zakoniczeniu éwiczenia zapytaj ucznidw, jak sie czuli, otrzymujac

komplement, i porozmawiaj o jego wptywie.

Najbardziej odpowiednia grupa wiekowa

Narzedzie jest przeznaczone dla kazdej grupy wiekowej, poniewaz na wszystkich
etapach zycia wazne jest, aby koncentrowac sie na pozytywnych aspektach ludzi,
dostrzega¢ w nich dobro i doceniad je, prawigc im komplementy.
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Uzytecznosc¢ narzedzia (mozliwe problemy, wdrozenie offline/online,
dostosowanie narzedzia do okreslonych Srodowisk, uczniéw o specjalnych
potrzebach itp.)

Narzedzie to mozna wdrozy¢ zarowno online, jak i na zywo.

Jest odpowiedni dla wszystkich uczniéw, poniewaz nie wymaga zadnej pracy
manualnej. Jesli z jakiego$ powodu uczen nie moze wykona¢ wymaganego gestu,
moze zasygnalizowac swojg kolej w inny sposdb, na przyktad usmiechajac sie lub
zmieniajgc pozycje.

Mozna go rowniez wdrozy¢ online, gdzie mozna korzystac¢ z dostepnych funkcji lub
narzedzi cyfrowych na platformach komunikacji wideo, aby wskaza¢, kto juz
otrzymat komplement, na przyktad za pomocg polecenia "kciuki w goére".

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.

Nr projektu: 2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840
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Nazwa narzedzia E
Dziennik wdziecznosci .

Cele narzedzia

"Dziennik wdziecznosci" ma na celu rozwijanie umiejetnosci pozytywnego myslenia
i pozytywnego nastawienia u uczniéw. Dzieki regularnosci narzedzia, cel posiadania
pozytywnego nastawienia kazdego dnia jest procesem ciggtym. Celem jest zatem
utrzymanie pozytywnego nastawienia i znalezienie rzeczy, za ktére mozna by¢
wdziecznym kazdego dnia.
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Zwigzek cwiczenia z umiejetnoscia

Pozytywne myslenie lub ogdlnie pozytywne nastawienie mozna trenowac na rdzne
sposoby. Osoba / uczen nie moze nauczy¢ sie pozytywnego nastawienia podczas
jednej lekcji. Musi to by¢ ciggty proces, aby trenowac i utrzymywac pozytywne
nastawienie. Dlatego to narzedzie jest swietnym sposobem na skupienie sie na
rzeczach, za ktore jestesmy wdzieczni.

Pozytywne nastawienie to nie tylko skupianie sie na dobrych doswiadczeniach, ale
takze na wptywie i rozwoju po doswiadczeniu czegos$ trudnego. Powinnismy byc¢
wdzieczni za wszystkie nasze zyciowe doswiadczenia. Takie podejscie w
konsekwencji wzmocni w nas pozytywne nastawienie.

Wyniki

Gtéwnym rezultatem tego narzedzia jest indywidualnie

zainicjowany dziennik, ktéory bedzie kontynuowany przez

wszystkich ucznibw w domu lub w okreslonym czasie w
tygodniu/miesigcu ponownie razem w klasie.

Kolejnym efektem uczenia sie jest rozwdj umiejetnosci refleksyjnych i wspieranie
utrzymywania pozytywnego nastawienia przez caty czas poprzez dostrzeganie
korzysci zaréwno w pozytywnych, jak i negatywnych doswiadczeniach.

Wstep do narzedzia

Narzedzie to opiera sie na zainicjowaniu dziennika wdziecznosci, n
o 0 s
jak sama nazwa wskazuje. Moze to by¢ potezne narzedzie, ktére == ‘
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moze by¢ uzywane przez wszystkie grupy wiekowe we wszystkich klasach jako
indywidualne ¢wiczenie refleksyjne. Dziennik wdziecznosci jest zalecany przez wielu
psychologdw, terapeutdéw i nauczycieli. Zwieksza poczucie wtasnej wartosci i
poczucie uznania wszystkich dobrych rzeczy w zyciu, ale takze negatywnych
doswiadczen, ktore wzmacniajg nasz charakter. Mozna go wdrozy¢ na wiele
roznych sposobow, w zaleznosci od wieku uczniow.

Wymagany czas

Czas trwania tego narzedzia zajmuje okoto 30 minut, w tym wprowadzenie
narzedzia, wyjasnienie, wdrozenie i refleksja po zakonczeniu.

Potrzebne zasoby, materiaty

Wszyscy uczniowie bedg potrzebowac pustego zeszytu lub dziennika, w ktorym
mogliby regularnie pisac. Aby zainicjowac to ¢wiczenie, mozesz przygotowac arkusz
roboczy lub puste kartki papieru, na ktdrych uczniowie bedg mogli zapisa¢, za co s3
wdzieczni.

Jest to pomocna lista aspektow, za ktore warto by¢ wdziecznym w réznych grupach
wiekowych:

-Osobg w szkole/domu, za ktdra jestem wdzieczny, jest...
-Gra, ktorg lubie i za ktdrg jestem wdzieczny, to...
-Mojg ulubiong czescia tego dnia/tygodnia byto...
-... sprawit, ze sie uSmiechnatem dzisiaj/w tym tygodniu.
-Co$ , czego sie dzisiaj nauczytem, to...
-Doswiadczenie... nauczyto mnie, ze...
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Wskazowki dla nauczyciela na temat przeprowadzenia ¢wiczenia

O Krok 1: Wszyscy uczniowie powinni przynie$¢ pusty zeszyt, w ktérym beda
mogli pisac¢ kazdego dnia.

O Krok 2: Popro$ uczniow, aby zastanowili sie i zapisali, za co ogdlnie sg
wdzieczni. Aby pomdc im w wykonaniu tego zadania, mozesz poprosi¢ ich o
wymienienie 5 0sob, kilku wydarzen (duzych lub matych) w ich zyciu,
zabawki/gry lub miejsca, za ktére sg wdzieczni. Zapytaj, za co jeszcze mozesz
by¢ wdzieczny. Pozwdl im wykazac sie kreatywnoscia.

O Krok 3: Po zakoniczeniu tego kroku popro$ ucznidw, aby przeczytali na gtos,
za co sg wdzieczni, jesli chca.

O Krok 4: Przekaz uczniom instrukcje, aby powtarzali ten krok kazdego wieczoru
lub kazdego weekendu, aby zastanowi¢ sie nad tym, co wydarzyto sie tego
dnia/tygodnia i uznac dobre i zte rzeczy, ktdre sie wydarzyty oraz
przeanalizowaé, w jaki sposob te wydarzenia im pomogty i w jaki sposob.

O Krok 5: Podczas burzy mézgdédw mozesz spisac liste aspektow, za ktdre moga
by¢ wdzieczni.

Najbardziej odpowiednia grupa wiekowa

Narzedzie jest przeznaczone dla kazdej grupy wiekowej, poniewaz na wszystkich
etapach zycia ludzie majg rozne cele i marzenia, dzieki czemu mozna je dostosowac
do sytuacji i etapu uczniow.
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Uzytecznosc¢ narzedzia (mozliwe problemy, wdrozenie offline/online,
dostosowanie narzedzia do okreslonych srodowisk, uczniow o specjalnych
potrzebach itp.)

Praktyczne zastosowanie tego narzedzia moze zaleze¢ od poziomu uczniow - jesli sg
bardzo mtodzi, mogg rysowac zamiast zapisywac, za co sg wdzieczni.

Narzedzie to mozna wdrozy¢ zaréwno online, jak i na miejscu. Narzedzie moze by¢
wykonane online na laptopach, aby by¢ bardziej ekologicznym i unikng¢ zakupu
kolejnego notebooka.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.

Nr projektu: 2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840
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