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uczniow w klasie

Nazwa narzedzia

Gra w szkice

Cele narzedzia

Gtéwnym celem narzedzia jest praca nad réznorodnoscig w klasie z uczniami, aby
wspierac¢ srodowisko, w ktorym kazdy uczen jest akceptowany i szanowany za to,
kim jest, niezaleznie od jego pochodzenia etnicznego, kulturowego, religijnego, ptci,
orientacji seksualnej lub umiejetnosci.

Odniesienie sie do roznorodnosci w klasie za pomoca tego narzedzia promuje
rowniez srodowisko, w ktorym kazdy uczen czuje sie akceptowany i doceniany, co
przyczynia sie do wiekszej akceptacji osobistej i budowania pozytywnego obrazu
siebie.

Narzedzie to ma na celu pokazanie, w jaki sposéb mozemy miec rozne perspektywy
na rozne tematy i/lub przedmioty, demonstrujgc réznorodnos¢ kulturowa.
Narzedzie to ma rowniez na celu poznanie doswiadczen i perspektyw innych osob.
Sprzyja to empatii, poniewaz uczniowie starajg sie zrozumie¢ i potgczyc
emocjonalnie z doswiadczeniami swoich réwiesnikow.
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Zwiazek ¢wiczenia z umiejetnoscia

Narzedzie to pomaga nauczycielom w pracy ze stereotypami i uprzedzeniami w
klasie. Cwiczenie pomaga stworzy¢ $rodowisko, ktdre jest mniej podatne na
dyskryminacje i stygmatyzacje. Moze to zmniejszyc¢ stres i

niepokdj zwigzany z obawg o bycie ocenianym lub |}
wykluczonym.

Wyniki

Rezultatem wdrozenia tego dziafania jest zachecanie do interakcji miedzy uczniami
z roznych Srodowisk i perspektyw. Te wzbogacajgce interakcje mogg prowadzi¢ do
rozwoju pozytywnych relacji, promujgc spoteczne i emocjonalne wsparcie dla
uczniow w klasie.

Innym rezultatem wdrozenia tego narzedzia jest praca nad osobistg i zewnetrzng
akceptacjg, akceptacjg roznych perspektyw i rzeczywistosci.

Wprowadzenie do narzedzia

Dzieki wdrozeniu tego dziatania nauczyciele bedg pracowac nad réznorodnoscia, a
uczniowie bedg mieli okazje zrozumiec i doceni¢ doswiadczenia i punkty widzenia
swoich rowiesnikow. Wdrozenie tego éwiczenia przyczynia sie do rozwoju bardziej
empatycznych i rozumiejgcych uczniow. Jest to <éwiczenie, ktére pomaga
przygotowacé uczniow do globalnego obywatelstwa, z réznymi perspektywami i
punktami widzenia, gdzie umiejetnos¢ interakcji i wspotpracy z ludzmi z rdznych
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kultur i Srodowisk jest niezbedna. Réznorodnos¢ i integracja w klasie przygotowuje
uczniow do stania sie petnymi szacunku obywatelami swiata.

Wymagany czas

(zas wymagany na wykonanie cwiczenia Wynosl zazwyczaj 00 3U 4O bu MInut.
Zalezy to réwniez od liczby tematéw, nad ktérymi zdecydujesz sie pracowac.
Nauczyciel moze zdecydowac sie na prace nad 3 stowami lub nad 4 lub 5, w
zaleznosci od liczby tematéw wymagany czas mozna dostosowac.

Potrzebne zasoby, materialy

e Kartki A4 lub karteczki samoprzylepne
e dfugopis dla kazdego uczestnika,

e mural lub zamontowana biata tablica.

Wskazowki dla nauczyciela na temat przeprowadzenia ¢wiczenia

Nauczyciel wybierze i umiesci na Scianie lub wirtualnej tablicy tematy do pracy nad
roznorodnoscig i wigczeniem, pozostawiajgc miedzy nimi wystarczajgco duzo
miejsca. Zaleca sie wybor tematéw w zaleznosci od wieku ucznidow, aby upewnic
sie, ze sg oni swiadomi tematow, ktdére muszg narysowac.

Nauczyciel, po tym jak uczniowie wykonajg swoje rysunki i umieszczg je na scianie,
moze dodac¢ inne rysunki na dany temat i pokazujgce inne perspektywy. Na
przyktad, jesli jednym z tematdw jest rodzina i wszyscy uczniowie narysowali
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tradycyjng rodzine, nauczyciel moze doda¢ rysunki przedstawiajgce inne
perspektywy. Mozna na przyktad przedstawi¢ rysunek rodziny z jednym rodzicem
lub rodziny, w ktorej dziecko mieszka z dziadkami lub z dwiema matkami lub
ojcami...

Najbardziej odpowiednia grupa wiekowa

Jest to ¢wiczenie, ktére mozna tatwo dostosowaé do wieku ucznidow. Nie jest
konieczny okreslony wiek, aby ¢wiczy¢ to ¢éwiczenie, w kazdym razie nauczyciel
moze dostosowac temat do wieku uczniow.

Uzytecznos¢ narzedzia (mozliwe problemy, wdrozenie offline/online,
dostosowanie narzedzia do okreslonych srodowisk, ucznidw o specjalnych
potrzebach itp.)

Cwiczenie to mozna przeprowadzi¢ zaréwno w $rodowisku bezposrednim, jak i
wirtualnym. Instrukcje online: Uzyj wirtualnej tablicy. Uczestnicy mogg rysowac i
publikowaé na preferowanej platformie, gdzie mogg przegladac¢ swoje rysunki - i
gdzie mogg grupowac rysunki. Jest to proste ¢wiczenie, ktére nie wymaga
komplikacji, a nauczyciel moze dostosowac sie do ucznidw, ktdrzy maja specjalne
potrzeby.

Stinansowane ze $srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Nr projektu: 2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840
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Cwiczenie dla

uczniow w klasie

ROZNORODNOSC

Nazwa narzedzia

Chodzenie w butach innych

Cele narzedzia

Celem jest wykonanie praktycznych ¢wiczen, ktore symulujg pewne ograniczenia,
jakie mogg mie¢ osoby lub uczniowie niepetnosprawni, takie jak korzystanie z
wozka inwalidzkiego, zawigzanie oczu, aby doswiadczy¢ tymczasowej Slepoty itp.
moze pomaoc w rozwijaniu empatii poprzez doswiadczanie z pierwszej reki wyzwan,
przed ktérymi stojg niektorzy koledzy z klasy.

Inne cele to:
* Rozwijanie u ucznidw umiejetnosci stawiania sie w sytuacji 0séb
niepefnosprawnych.
+* Rozwijanie empatii, doswiadczajac na wtasnej skorze wyzwan, przed ktérymi
stajg osoby niepetnosprawne.
+» Zwiekszenie Swiadomosci i zrozumienia réznych rodzajow
niepetnosprawnosci.
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+» Demistyfikacja stereotypow i eliminacja uprzedzen poprzez zrozumienie
rzeczywistosci osob niepetnosprawnych.

Celem jest, aby po tych dziataniach nastgpity refleksje i dyskusje, ktére pogtebig
wyciggniete wnioski i beda sprzyja¢ budowaniu bardziej integracyjnego i
rozumiejgcego srodowiska.

Zwiazek cwiczenia z umiejetnoscia

Zwigzek tego dziatania z otwartoscig na rdznorodnos¢ jest oczywisty, poniewaz
wdrozenie tego dziatania podniesie swiadomosc¢ i uwrazliwi ucznidw na wyzwania
stojgce przed osobami z pewnego rodzaju dysfunkcjami. To réwniez dziata na
empatie wsrdd ucznidw i promuje integracje.

Cwiczenie to pomaga réwniez uczniom rozwingé wrazliwg i petng szacunku
postawe wobec 0séb niepetnosprawnych w zyciu codziennym. To cwiczenie
pomaga wspiera¢ zdrowie emocjonalne i psychiczne uczniéw, sprawiajac, ze czujg
sie bezpieczni i wspierani w szkole, co ma kluczowe znaczenie dla ich dobrego
samopoczucia psychicznego.

Integracja zapewnia wszystkim uczniom, w tym niepetnosprawnym, poczucie
przynaleznosci do spotecznosci szkolnej. Poczucie przynaleznosci do grupy
przyczynia sie do poprawy zdrowia psychicznego poprzez zmniejszenie poczucia
izolacji i promowanie wiezi spotecznych.



Plan lekcji dla nauczycieli SMILES

Wyniki

Rezultatem tego dziatania jest lepsze zrozumienie niepetnosprawnosci poprzez
symulacje. Innym rezultatem symulacji niepetnosprawnosci jest to, ze jest to nie
tylko technika uczenia sie o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ale takze
modyfikowania postaw spotecznosci edukacyjne;j.

Wprowadzenie do narzedzia

Symulacja moze by¢ sposobem na zdobycie bezposredniej i gtebokiej wiedzy na
temat niepetnosprawnosci w sensie osobistego doswiadczenia. To ¢éwiczenie
symulacyjne stuzy rowniez do analizy naturalnych przeszkod i trudnosci, ktére
zwykle pozostajg niezauwazone przez osoby petnosprawne.

Wymagany czas

Czas potrzebny na wykonanie ¢wiczenia wynosi zazwyczaj od 60 do 90 minut. Zalezy
to rowniez od obwodu stworzonego przez nauczyciela i czasu poswieconego na
faze refleksji.

Potrzebne zasoby, materialy

Materiaty, ktérych nalezy uzyé, zalezg od OF “'7
rodzaju obwodu lub ¢wiczenia, ktére

zamierzasz utworzy¢. Na zdjeciach mozna
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zobaczy¢ przyktad obwodu, w ktdérym pracuje sie z symulacjg z uposledzeniem
wzroku, gdzie potrzebne bedg materiaty do zawigzania oczu uczniom i, jesli to
mozliwe, laska uzywana przez osoby niewidome.

Innym przyktadem jest pokazane na zdjeciu éwiczenie, w ktdrym pracuje sie z
symulacjg niepetnosprawnosci fizycznej, gdzie potrzebne beda pedzle i farby, a
takze papier, na ktérym uczniowie bedg musieli rysowac za pomocg ust.

Wskazowki dla nauczyciela na temat przeprowadzenia ¢wiczenia

Wazne jest, aby podkreslic, ze symulacje niepetnosprawnosci powinny byc¢
projektowane i przeprowadzane z wrazliwoscig i szacunkiem, unikajgc trywializacji
rzeczywistych doswiadczen 0s0b ]
niepetnosprawnych.

Po tych dziataniach powinny nastgpi¢ refleksje i
dyskusje, ktore pogtebig wyciggniete wnioski i

bedg sprzyja¢ budowaniu bardziej integracyjnego
i rozumiejgcego Srodowiska. Niektore z pytan, ktore mozna wykorzystac:

» Co sadzisz o tym ¢wiczeniu?

> Jak sie czutes, kiedy nie widziates?

» Czy pomogto ci to lepiej zrozumieé¢ wyzwania stojgce przed osobami
niepetnosprawnymi?
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Najbardziej odpowiednia-grupa wiekowa

Jest to C¢wiczenie, ktére mozna tatwo dostosowaé do wieku uczniow. Nie jest
konieczny okreslony wiek, aby ¢wiczy¢ to ¢éwiczenie, w kazdym razie nauczyciel
moze dostosowac obwdd do wieku uczniow.

Uzytecznos¢ narzedzia (mozliwe problemy, wdrozenie offline/online,

dostosowanie narzedzia do okreslonych srodowisk, ucznidw o specjalnych
potrzebach itp.)

To ¢wiczenie ma by¢ wykonywane na zywo, wiec trudno jest stworzy¢ podobne
¢wiczenie w srodowisku wirtualnym, poniewaz jest to symulacja rdznych
niepetnosprawnosci fizycznych, w ktorej uczniowie mogg rozwingé empatie i
zobaczy¢ z pierwszej reki wyzwania, przed ktorymi stojg osoby z
niepetnosprawnosciag funkcjonalng.

Sfinansowane ze $rodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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