Plan lekcji dla nauczycieli SMILES

Nazwa narzedzia : a

Idealna wizja

Cele narzedzia

Cwiczenie "Idealna wizja" ma na celu przede wszystkim stworzenie motywujacych
wizji wiasnej przysztosci. Opiera sie na refleksji, ale takze na wyznaczaniu celéw,
budowaniu nadziei i codziennej poprawie motywacji. Rozwija umiejetnosci
podejmowania decyzji, planowania i kreatywnosci.

Gtéwnym celem tego narzedzia jest rozwijanie umiejetnosci motywacyjnych
poprzez wyznaczanie jasnych i realistycznych celdw do osiggniecia w przysztosci.

Zwigzek cwiczenia z umiejetnoscia

"Idealna wizja" jest bardzo motywujagcym narzedziem. Przewiduje marzenia,
nadzieje i cele zyciowe ucznia. Ma na celu zmotywowanie ucznidw do nauki i
ciezkiej pracy, aby osiggnac swoje cele i wiedzieé, po co to robia.



Plan lekcji dla nauczycieli SMILES

Wyniki

Gtéwnym rezultatem tego narzedzia jest indywidualna tablica
motywacyjna kazdego ucznia, ktéra zostanie umieszczona w

A2
widocznym miejscu, ktére beda widziec kazdego dnia, aby 1 V/
pokazac im cel, ktory chcg osiggnac. n

Wstep do narzedzia

Narzedzie to opiera sie na indywidualnym tworzeniu tablicy motywacyjnej lub
kolazu, ktéry reprezentuje wszystkie marzenia, nadzieje, cele i aspiracje ucznia.
Pomyst polega na tym, aby najpierw zastanowic sie nad swoimi celami i umiescic je
w widocznym miejscu w swoim prywatnym pokoju w domu lub w szkole, aby mie¢
cel zawsze przed soba.

Wymagany czas

Czas trwania tego narzedzia nie powinien by¢ dtuzszy niz lekcja szkolna (45 minut),
w tym wprowadzenie narzedzia, wyjasnienie, wdrozenie i refleksja po nim.

Potrzebne zasoby, materiaty

Do tego narzedzia potrzebna bedzie duza biata kartka papieru dla kazdego ucznia
(format A2) lub kilka dodatkowych, na wypadek gdyby kto$ chciat przerobié¢ swojs.
Bedziesz takze potrzebowac wielu czasopism, plakatéw, zdjec, grafik i wszystkiego
innego, co mozna wykorzysta¢ do stworzenia kolazu na temat marzen i nadziei
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ucznidw na idealng przysztos¢. Nalezy przygotowac wiele materiatow, aby
uczniowie mieli w czym wybierac.

Jesli chcesz wdrozy¢ narzedzie na komputerach/laptopach, bedziesz musiat
przygotowac strony z obrazami/zdjeciami, ktére mozna pobraé bezptatnie, oraz
drukarke do ostatecznego wyniku.

Wskazowki dla nauczyciela na temat przeprowadzenia ¢wiczenia

Krok 1: Przygotuj materiaty. Bgdz kreatywny, aby uczniowie mieli wiele
mozliwosci wyboru. Wszystkie materiaty moga znajdowac sie na jednym
stole w przedniej czesci klasy, aby uczniowie mogli przyjs¢ i wybrac, co chca
umiesci¢ na swojej tablicy motywacyjne,;.
Krok 2: Daj kazdemu uczniowi duzg biatg kartke papieru jako podstawe
do stworzenia tablicy wizji. Nie zapomnij o kleju.
= Jesli zdecydujesz sie zrobi¢ to na komputerze, oczywiscie
wszystkie te materiaty nie sg konieczne. Wtedy bedziesz musiat
przygotowac jakis program do edycji zdje¢ (Paint, Canva itp.),
strony ze zdjeciami do pobrania za darmo (freepik, pexels itp.)
oraz drukarke do koncowego efektu.
Krok 3: Pozwdl uczniom najpierw pomyslec. Zadaj pytanie: "Co chcesz
mie¢ lub osiggng¢ w przysztosci?". Moze to byé cokolwiek - wymarzony
samochod, wymarzony dom, wymarzone wakacje, wymarzona praca,
rodzina...
Krok 4: Po 5-10 minutach niech poszukajg zdjeé/grafik, ktére
reprezentujg te marzenia. Uczniowie muszg wycig¢ je z czasopism, stworzy¢
kolaz ze swoich marzen i celéw i przyklei¢ je na biatym papierze. Mogg
rowniez narysowac cos, jesli nie mogg znalezé niczego pasujgcego w
czasopismach.
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= W przypadku korzystania z komputerow, powinni dodac zdjecia i
grafiki na wirtualng biatg kartke i wydrukowac ja.
Krok 5: Na  koniec wszyscy uczniowie mogg zaprezentowaé swoje marzenia
klasie.
Krok 6: Powiedz uczniom, aby powiesili kolaz w widocznym miejscu w
domu lub w szkole, gdzie bedg na niego patrze¢ kazdego dnia i pamietac o
swoich celach i marzeniach, a tym samym pozosta¢ zmotywowanymi.

Najbardziej odpowiednia grupa wiekowa

Narzedzie jest przeznaczone dla kazdej grupy wiekowej, poniewaz na wszystkich
etapach zycia ludzie majg rozne cele i marzenia, dzieki czemu mozna je dostosowac
do sytuacji i etapu uczniow.

Uzytecznosc¢ narzedzia (mozliwe problemy, wdrozenie offline/online,
dostosowanie narzedzia do okreslonych srodowisk, uczniéw o specjalnych
potrzebach itp.)

Narzedzie to mozna wdrozy¢ zaréwno online, jak i na miejscu.

Na miejscu jest to oczywiscie mniej ekologiczne, poniewaz potrzeba wielu
materiatdw, czasopism, kleju, duzego papieru itp. Mozna go rowniez wdrozyc
online przy uzyciu narzedzi cyfrowych lub programéw do edycji zdjec.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawcze]j ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.

Nr projektu: 2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840
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Nazwa narzedzia

Podaj dalej .

Cele narzedzia

Gtéwnym celem tego narzedzia jest nauczenie ucznidw wzajemnej zyczliwosci i
rozwijanie w nich motywacji prospofecznej. Narzedzie zwieksza Swiadomosc
znaczenia zyczliwosci w naszym spoteczenstwie i zmniejsza narcyzm u uczniow.
Narzedzie ma na celu uswiadomienie uczniom dobrych rzeczy w zyciu i zwiekszenie
ich motywacji do robienia dobrych rzeczy dla innych.

Zwigzek cwiczenia z umiejetnoscia

"Podaj dalej" opiera sie na pomaganiu innym w matych gestach zyczliwosci, ktére sg
"sptacane", gdy kto$ wykonuje dobry gest w stosunku do ciebie. Udowodniono, ze
ludzie sg szczesliwsi i bardziej zmotywowani do czynienia dobra na swiecie matymi
krokami kazdego dnia po zrobieniu czego$ dobrego. Nazywa sie to "hajem

5
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pomocnika", ktéry ma taki efekt, ze odczuwasz wielka satysfakcje z czynienia dobra,
wiesz ze jest ono przekazywane dalej, a pozytywne nastawienie

rozprzestrzenia sie wsrod twoich  sgsiadow, przyjaciot, You can 't
nauczycieli, rodziny i tak dalej. Radosc¢ jest nie tylko nasza, gdy 5
pomagamy, ale widzimy, jak nawet jeden usmiech do kogos daje

mu rados¢. Dzieki tej swiadomosci uczniowie bedg zmotywowani

do powtarzania tych dziatan kazdego dnia. Dzieki temu ¢wiczeniu uczniowie myslg z
wyprzedzeniem o tym, jak mogg przyczyni¢ sie do szerzenia zyczliwosci i jaki gest
zyczliwosci wykonac dzis, jutro itd.

Wyniki

Gtéwnym rezultatem tego narzedzia jest lista pomystoéw na zyczliwe gesty, ktére
uczniowie mogg wykonac. Liste te mozna powiesi¢ w widocznym miejscu w klasie z
duzym tytutem "Podaj dalej", aby codziennie przypominac uczniom o mozliwych
gestach zyczliwosci oraz rozwijac ich kreatywnosc¢ i motywacje do czynienia dobra.
Jest to drugi rezultat, w ktorym swiadomosc ucznidw na temat znaczenia dobrych
uczynkédw wzrasta kazdego dnia.

Wstep do narzedzia

Narzedzie to opiera sie na dobrze znanej koncepcji przekazywania dobrych
uczynkow, usmiechow i innych matych pozytywnych gestéw zyczliwosci. Pomocne
moze by¢ pokazanie kilku wybranych scen z filmu "Podaj dalej" (2000), aby lepigj
wyjasnic te koncepcje. Wiele razy ludzie, od najmtodszych lat, koncentrujg sie tylko
na negatywnych aspektach swojego codziennego zycia. Dlatego wazne jest, aby
skupiac sie bardziej na matych pozytywnych rzeczach i przekazywac je innym.
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Wymagany czas

Czas trwania tego narzedzia nie powinien byc¢ dtuzszy niz lekcja szkolna (45 minut),
w tym wprowadzenie narzedzia, wyjasnienie, wdrozenie i pozniejsza refleksja.
Moze to by¢ kontrolowane przez nauczyciela. Oczywiscie dyskusje mogg trwac bez
konca, jesli nauczyciel nie kontroluje czasu. Proponowany podziat czasu jest opisany
w poszczegolnych krokach.

Potrzebne zasoby, materiaty

Do tego narzedzia nie potrzeba wielu dodatkowych materiatéw, poniewaz jest to
¢wiczenie polegajgce na moéwieniu. Jedyng rzeczg bedzie kartka papieru i dtugopis,
aby zapisa¢ sytuacje zyczliwosci, z ktorymi spotkali sie uczniowie oraz wieksza
kartka papieru, aby zapisac liste pomystow, jak odwdzieczyc¢ sie za zyczliwosc.

Wskazowki dla nauczyciela na temat przeprowadzenia ¢wiczenia

@ Krok 1: Popro$ ucznidéw, aby przypomnieli sobie wszystkie pozytywne
momenty w swoim zyciu, w ktorych ktos byt dla nich w jakikolwiek sposdb
mity. Wyjasnij, ze mogg to by¢ mate rzeczy, takie jak usmiech, dobre
stowo zachety, oferta pomocy, komplement... Moze to by¢ cokolwiek.

@ Krok 2: Uczniowie mogg zapisac te sytuacje i zaprezentowac je klasie po
kilku minutach refleksji. (10 min)

@ Krok 3: Zapytaj ich, jak sie czuli, gdy wydarzyly sie te sytuacje i czy robig
cos$ dobrego dla innych. (10 min)
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@ Krok4: Wprowadzenie koncepcji "podaj dalej". Idea tej koncepcji jest
nastepujgca: Po otrzymaniu takiego gestu czujesz sie szczesliwszy,
bardziej pewny siebie i zmotywowany. Nastepnym krokiem powinno byc¢
wykonanie jakiegos mitego gestu wobec kogos innego przy jakiejkolwiek
przysztej okazji. W ten sposob zyczliwosc jest przekazywana dalej lub
innymi stowy "sptacana". (5min)

@ Krok5: W sesji burzy mdzgéw sporzad: liste pomystdw na to, jak
odwdzieczyc sie za otrzymang zyczliwosé. (15min)

Oto kilka przyktadow:

e Powiedz komplement pierwszym trzem osobom, z ktorymi dzi$
rozmawiasz.

o Wyslij teraz pozytywng wiadomosc tekstowg do pieciu réoznych osob.

e Rozwies inspirujgce karteczki samoprzylepne w okolicy, w szkole itp.

e Przywitaj sie z osobg w windzie.

e ..itakdalej... Niech uczniowie beda kreatywni i zmotywowani!

@ Krok 6: Poinstruuj ucznidw, aby po wykonaniu tych matych gestéw
zyczliwosci rozpowszechniali koncepcje przekazywania dobra dalej, mowiac
beneficjentom swoich czynow "podaj dalej", aby dobro byto przekazywane
przez te osoby innym i tworzyto tancuch pozytywnosci, a by¢ moze pewnego
dnia dobro wrdci do uczniow.

Najbardziej odpowiednia grupa wiekowa

Narzedzie jest przeznaczone dla kazdej grupy wiekowej, poniewaz wazne jest, aby
wspiera¢ motywacje do czynienia dobra od samego poczatku zycia. Kluczowe dla
naszego spofeczenstwa jest utrzymanie motywacji, nie w sposdb samolubny, ale
uczenie uczniéw bycia zyczliwymi dla siebie nawzajem na kazdym etapie zycia.
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W zaleznosci od wybranej grupy wiekowej, pomysty i propozycje dobrych uczynkéw
mogg sie rozni¢. Mtodsi uczniowie mogg wymysli¢ gesty takie jak "usmiechnij sie do
kogos", a starsi, ktérzy by¢ moze majg juz wtasne kieszonkowe, mogg wpasc¢ na
pomyst postawienia komus$ kawy. Dlatego jest to narzedzie, ktore mozna
dostosowac do grupy wiekowej.

Uzytecznosc¢ narzedzia (mozliwe problemy, wdrozenie offline/online,
dostosowanie narzedzia do okreslonych srodowisk, uczniéw o specjalnych
potrzebach itp.)

Narzedzie to mozna wdrozy¢ zarowno online, jak i na miejscu.

W obu przypadkach nie trzeba przygotowywac duzej ilosci materiatow, co jest
bardzo korzystne dla srodowiska. Na miejscu mozna uzy¢ papieru i dtugopiséw do
zapisywania pomystow lub uprzejmych gestow, ktérych doswiadczyli uczniowie, ale
ta czes¢ moze by¢ w rzeczywistosci realizowana w luznej dyskusji bez uzycia
papieru.

Mozna go fatwo wdrozy¢ i odpowiednio dostosowac w przypadku jakichkolwiek
specjalnych potrzeb.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawcze]j ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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