Plan lekcji dla nauczycieli SMILES

Nazwa narzedzia

W sytuacjach innych oséb

Cele narzedzia

To ¢wiczenie pomaga rozwija¢ empatie, zachecajgc ucznidw do wyobrazenia sobie
siebie w sytuacji innej osoby.

Zwiazek c¢wiczenia z umiejetnoscia

Cwiczenie "w sytuacji kogo$ innego" zapewnia uczniom ustrukturyzowang i
interaktywng mozliwo$¢ rozwijania empatii poprzez aktywne rozwazanie
perspektyw, emocji i doswiadczen innych osob.

Wyniki

Cwiczenie to sprzyja szeregowi pozytywnych rezultatow, ktére przyczyniajg sie do
rozwoju spotecznego, emocjonalnego i poznawczego ucznidw. Cwiczac empatie i
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inteligencje emocjonalng, uczniowie sg lepiej przygotowani do utrzymywania relacji
i rozumienia réznych perspektyw.

Wprowadzenie do narzedzia

"Kazdy z was bedzie miat okazje wybra¢ kogos ze swojego zycia - moze to by¢
przyjaciel, cztonek rodziny, kolega z klasy, a nawet ktos, kogo nie znacie zbyt dobrze
- i wyobrazic sobie, jak to jest by¢ tg osobg. Napiszie krétka historie lub odegrajcie
scenariusz z perspektywy tej osoby, badajgc jej mysli, uczucia i doswiadczenia".

Wymagany czas

45 - 50 min.

Potrzebne zasoby, materialy

e Papier
e Dtugopisy lub otdwki

WskazowKki dla nauczyciela na temat przeprowadzenia ¢wiczenia

- stwoérz bezpieczne i wspierajgce srodowisko
- zapewnij jasne instrukcje

- oferuj wskazéwki i wsparcie

- zachecaj do autentycznosci

- promuj refleksje
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Najbardziej odpowiednia-grupa wiekowa

12-14

Uzytecznos¢ narzedzia (mozliwe problemy, wdrozenie offline/online,
dostosowanie narzgdzia do okreslonych srodowisk, uczniow o specjalnych
potrzebach itp.)

Brak

Stinansowane ze $srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Nr projektu: 2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840
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Nazwa narzedzia .

Kolaz kolegow z klasy .

Cele narzedzia

Wspieranie poczucia wspolnoty oraz wzajemnego szacunku i zrozumienia wsrod
kolegdw z klasy poprzez odkrywanie osobistej tozsamosci i dzielenie sie
doswiadczeniami.

Zwiazek ¢wiczenia z umiejetnoscia

Cwiczenie "Classmate collage" daje uczniom mozliwo$é¢ ¢wiczenia empatii poprzez
stfuchanie, szanowanie i tgczenie sie z kolegami z klasy, rozmawianie o
roznorodnosci i wspieranie poczucia zrozumienia. Dzieki temu ¢wiczeniu uczniowie
rozwijajg podstawowe umiejetnosci spoteczne i emocjonalne.
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Wyniki
Cwiczenie to promuje empatie, samo$wiadomo$¢, budowanie .
spotecznosci, kompetencje kulturowe, umiejetnosci .

komunikacyjne, krytyczne myslenie, inteligencje emocjonalng i
tworczg ekspresje.

Wprowadzenie do narzedzia

"Po pierwsze, chciatbym, abys wyobrazit sobie kolaz jako wizualng reprezentacje
tego, kim jestes - mieszanke obrazéw, stéw i symboli, ktore pokazujg twojg
osobowos¢, zainteresowania i doswiadczenia. Bedziesz mie¢ mozliwos¢ stworzenia
wtasnego kolazu, a nastepnie podzielenia sie nim z kolegami z klasy, aby pomadc im
dowiedzie¢ sie wiecej o tobie".

Wymagany czas

50 min.
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Potrzebne zasoby, materialy

Papier

Dtugopisy, ofowki, markery, kolorowe kredki
Czasopisma, gazety, drukowane obrazy (opcjonalnie)
Klej lub tasma

Nozyczki

Wskazowki dla nauczyciela na temat przeprowadzenia ¢wiczenia

Zaleca sie przestrzeganie tych wskazéwek:

Udzielanie jasnych instrukcji

Stworzenie bezpiecznego i wspierajgcego sSrodowiska.
Oferowanie odpowiedniego czasu na przygotowanie
Zapewnienie odpowiednich materiatow

Zachecanie do autentycznosci

Utatwianie refleksji catej klasie

Zachecanie ucznidéw do szanowania roznic i réznorodnosci kolegdw z klasy.
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Najbardziej odpowiednia-grupa wiekowa
12 - 14 lat

Uzytecznos¢ narzedzia (mozliwe problemy, wdrozenie offline/online,
dostosowanie narzedzia do okreslonych §rodowisk, ucznidw o specjalnych
potrzebach itp.)

Zamiast fizycznych kolazy, uczniowie mogg tworzyc¢ kolaze cyfrowe za pomoca
platform internetowych lub oprogramowania do prezentacji.

Sfinansowane ze $srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréow i niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Nr projektu: 2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840



