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Rozwoj umiejetnosci
emocjonalnych uczniow NARZ DZI E 1
ROZWIAZYWANIE

Cwiczenie dla
uczniow w klasie

KONFLIKTOW

- Nazwa narsedzia.

Scenariusze fabularne

fe oo

Celem jest by poméc uczniom zrozumiec rozne strategie rozwigzywania konfliktow i
przecwiczy¢ ich stosowanie w réznych sytuacjach.

~nia z umiejetnoscia

Odgrywanie rol pomaga zrozumiec innych ludzi i zapobiec ewentualnym sytuacjom
konfliktowym.
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Wyniki

Rezultatem scenariuszy odgrywania rol w tych dziataniach jest kultywowanie
kultury klasowej charakteryzujgcej sie empatig, zrozumieniem i wzajemnym
szacunkiem.

Wprowadzenie do narzedzia

Uczniowie rozwijajg niezbedne umiejetnosci i przyczyniajg sie
do tworzenia wspierajgcego srodowiska nauki. \\

Wit3aczajgc scenariusze odgrywania rol, nauczyciele mogg
tworzy¢ angazujace i wptywowe doswiadczenia edukacyjne,
ktore wspierajg empatie, zrozumienie i szacunek wsréd - J

uczniow. Dziatania te zwiekszajg umiejetnosci spoteczne |
emocjonalne.

Wymagany czas

45 min.
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Potrzebne zasoby, materialy

Zdjecia z opisem kazdej sytuacji.

Lista strategii rozwigzywania konfliktow dla kazdej grupy.
Najbardziej odpowiednia grupa wiekowa

10-12/12-14

Uzytecznos¢ narzedzia (mozliwe problemy, wdrozenie offline/online,
dostosowanie narzedzia do okreslonych srodowisk, uczniéw o specjalnych
potrzebach itp.)

Scenariusze odgrywania rél mozna dostosowac do srodowisk uczenia sie online za
pomocg platform konferencyjnych. Nauczyciele mogg korzystac z pokojow do
dyskusji i refleksji w matych grupach.

Mogg by¢ uzywane dla roznych grup wiekowych. Mtodsi uczniowie mogg skorzystac
z prostych scenariuszy z wyraznymi emocjami, a starsi mogg odgrywac bardziej
ztozone scenariusze.

Korzystanie z materiatdéw wizualnych (zdjec) i opisow kazdego c¢wiczenia moze
pomac uczniom ze specjalnymi potrzebami.

Sfinansowane ze $srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Nr projektu: 2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840
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ROZWIAZYWANIE

Cwiczenie dla
uczniow w klasie

KONFLIKTOW

Gazeta

| Clenarzsdzia

Pomoc uczniom w zwieztym wyrazaniu swoich problemdéw i ustalaniu priorytetéw

kluczowych informaciji.

~a Z umiejetnos$cia

Cwiczenie z nagtéwkiem gazety daje uczniom mozliwos¢ ¢wiczenia umiejetnosci
zwigzanych z rozwigzywaniem konfliktdw, w tym komunikacji, empatii,
kreatywnego rozwigzywania problemdéw i wspotpracy. Dzieki temu éwiczeniu
uczniowie nabierajg pewnosci siebie i rozwijajg umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania problemoéw.



Plan lekcji dla nauczycieli SMILES

Wyniki

Cwiczenie to przyczynia sie do rozwoju spotecznego i
emocjonalnego uczniow, s oni lepiej wyposazeni w umiejetnosci
komunikacyjne, zdolnosci krytycznego myslenia, empatie i
umiejetnosci wspotpracy, aby konstruktywnie radzi¢ sobie z
konfliktami.

Wprowadzenie do narzedzia

O Krok 1: Wyjasnij cel ¢wiczenia - napisanie nagtdwka do gazety, ktory
podsumowuje osobisty problem.

O Krok 2: Nastepnie uczniowie sg proszeni o napisanie krotkiego tekstu -
najpierw 30 stow, potem 20 stow, nastepnie 10, a na koncu 5 stow. Zacheé
uczniow do nadania priorytetu najwazniejszym informacjom.

O Krok 3: Wyjasnij, ze te 5 stéw jest zrodtem ich problemu.

O Krok 4: Dzielenie sie i dyskusja - popro$ ucznidw, aby podzielili sie swoimi
nagtdwkami i wyjasnieniami z klasg lub w matych grupach.

Wymagany czas

60 min.
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Potrzebne zasoby, materialy

e Dfugopis, papier
e Pytania dla uczniéw, ktore mogg im pomaoc w tym ¢wiczeniu

Y

Czy trudno mi zaakceptowac¢ moje problemy?

Y

Jak czesto informuje rodzine o swoich problemach?

Y

Czy fatwo jest poprosi¢ przyjaciot o pomoc w

rozwigzaniu problemu?

» W jakim stopniu moje srodowisko domowe pomaga
mi sie odprezy¢, gdy jestem zestresowany?

Wskazowki dla nauczyciela na temat przeprowadzenia ¢wiczenia

Postepujgc zgodnie z tymi wskazowkami, nauczyciele mogg skutecznie wdrozyc
to ¢wiczenie i stworzy¢ doswiadczenie edukacyjne dla ucznidw, ktore promuje
rozwigzywanie problemow, komunikacje i umiejetnosci krytycznego myslenia.

Najbardziej odpowiednia-grupa wiekowa

12 -14 lat

Uzytecznos¢ narzedzia (mozliwe problemy, wdrozenie offline/online,
dostosowanie narze¢dzia do okreslonych srodowisk, uczniéw o specjalnych
potrzebach itp.)

Sfinansowane ze $srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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