Plan lekcji dla nauczycieli SMILES

Rozwoj umiejetnosci

emocjonalnych uczniow NARZEDZI E 1

Cwiczenie dla
uczniow w klasie

Nazwa narzedzia

Zmiana planéw

Cele narzedzia

Dziatanie to ma na celu poprawe zdolnosci adaptacyjnych, elastycznosci i
umiejetnosci podejmowania decyzji w zmieniajacych sie okolicznosciach. Narzedzie
pomaga ustali¢ priorytety dziatan i zastosowac zmiany.

Zwigzek ¢wiczenia z umiejetnoscia

Narzedzie opiera sie na ¢wiczeniu adaptacji do zmian.

Nauczyciel ustala zasady lub instrukcje na poczatku c¢wiczenia, a gdy uczniowie
wykonujg zadanie, nauczyciel zmienia zasady.

Wdrazajac rotacje cztonkéw grupy po 10-15 minutach trwania ¢wiczen, uczniowie
uczg sie, jak dostosowac sie do nowej grupy, ktéra wykonuje zadanie w nieco inny
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sposdb. Moze to pomadc uczniom, ktdrzy musieli zmienic szkote i sg nowi w klasie.
To ¢wiczenie jest idealne do trenowania umiejetnosci adaptacyjnych.

Wyniki

Po kazdym ukonczonym zadaniu moze by¢ inny wynik. Narzedzie jest bardzo
otwarte na wszelkie pomysty nauczyciela.

W zaleznosSci od wybranego zadania, wynikiem bedzie prezentacja scenariusza,
pomyslnie ukonczona gra, wieza z pianek marshmallow-spaghetti lub cokolwiek
innego, co grupy mogg zrobi¢ w 30 minut.

Gtownym rezultatem jest zatem uzyskana umiejetnosc __
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Wstep do narzedzia

Narzedzie to ma wiele faz. Po pierwsze, chodzi o stworzenie planu pracy zadania.
Kolejne fazy zalezg od kreatywnosci moderatora dziatania, poniewaz wigze sie to ze
zmianami w poczatkowym planie pracy.

Zaktdcenia w instrukcjach lub zasadach sg doskonatg podstawg do nauki i ¢wiczenia
umiejetnosci adaptacyjnych i elastycznosci. Uczniowie muszg zmienia¢ swoje
podejscie zgodnie z nowymi zasadami i okolicznosciami co kilka minut
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Wymagany czas

Czas trwania tego narzedzia zalezy od zadania, ktére zostato przydzielone grupie.
Moze to by¢ okoto 30 minut podzielonych na 5-10-minutowe interwaty w celu
wprowadzenia réznych zmian w zadaniu.

Realizacja zadania zalezy od kreatywnosci moderatora. Mozna je dostosowac do
potrzeb, poziomu i mozliwosci czasowych grupy.

Potrzebne zasoby, materiaty

Materiaty zalezg rowniez od zadania, ktére moderator zdecyduje sie wdrozyc. Jesli
jest to scenariusz teatralny z poczgtkowego przyktadu, papier i dtugopisy wystarcza
dla kazdej grupy, ale mozna rowniez przyniesc¢ rekwizyty, ktére mogg by¢ uzywane
przez aktorow, jesli zdecydujg sie z nich skorzystacd. Jesli jest to wieza marshmallow-
spaghetti, potrzebne bedg pianki i spaghetti. Jesli jest to gra planszowa, potrzebna
bedzie wybrana gra. Pomocne dla prowadzgcego jest przygotowanie "zmiany
planéw" przed rozpoczeciem ¢wiczenia.

Wskazowki dla nauczyciela na temat przeprowadzenia ¢wiczenia

@ Krok 1: Jesli masz wieksza grupe, podziel ja na grupy
po 5-6 uczniow.

@ Krok 2: Rozdaj czyste kartki papieru i dtugopisy dla
kazdej grupy.

@ Krok 3: Daj im zadanie na 30 minut lub dtuzej, w
zaleznosci od wybranego zadania.

Na przyktad: Zadanie: Przygotowac krotki scenariusz
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teatralny rozgrywajgcy sie na dworcu kolejowym z lekarzem w roli gtéwnej.
Grupa musi wymysli¢ fabute i tytut sztuki, wymysli¢ dialogi i dodatkowe role.

Krok 4: Po 5 minutach dodaj do instrukcji, ze scenariusz musi zawiera¢ stowa
"parasol, motywacja, opdznienie" (catkowicie losowe stowa).

Krok 5: Po kolejnych 5 minutach zmien lokalizacje ze stacji kolejowej na
szkote. Grupy muszg dostosowac swdj scenariusz, zastosowac zmiany w
rolach, dialogach i sytuacjach, ktére wymyslity wczesniej.

Krok 6: Po kolejnych 5 minutach wybierz 3 osoby z kazdej grupy, aby przeszty
do innej grupy. Ci, ktérzy pozostang, muszg zaprezentowaé swojg
dotychczasowg prace nowym cztonkom grupy, a nowi cztonkowie muszg
dostosowac sie do nowego scenariusza.

Krok 7: Do kornca wyznaczonego czasu mozesz wymysli¢ inne zmiany lub daé
im czas na dokonczenie tego, co zaczeli, przygotowac rekwizyty lub akcesoria
do prezentacji gry.

Krok 8: Wszystkie grupy mogg zaprezentowac swoje wyniki. Pozostate grupy
mogg oceni¢ swojg gre pod katem tego, jak dobrze dostosowata sie do
nowych okolicznosci.

To tylko przyktad. Mozna wymysli¢ dowolne inne zadanie. Mogg co$ zbudowag,
narysowac itp. Mozesz pozwoli¢ uczniom zagra¢ w gre planszowg, wyjasni¢ zasady
gry i zmienic¢ zasady w trakcie gry. Zadania i aktywnosci mogg by¢ dowolne. Istotg
¢wiczenia jest wprowadzenie zmian w trakcie wykonywania zadania i dostosowanie
sie do nich przez grupy.
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Najbardziej odpowiednia grupa wiekowa

Narzedzie to jest bardzo otwarcie napisane i daje wiele mozliwosci dostosowania
go do potrzeb i wieku grupy. Narzedzie to mozna wdrozy¢ z mtodymi uczniami, ale
takze ze starszymi, a nawet z pracownikami w miejscu pracy.

Zadanie, ktore zostanie wdrozone, jest catkowicie zalezne od nauczyciela, ktory
moze wykorzystaé przyktad scenariusza lub inny przyktad lub pomyst, ktéry jest
bardziej odpowiedni dla danej grupy wiekowe;.

Uzytecznosc¢ narzedzia (mozliwe problemy, wdrozenie offline/online,
dostosowanie narzedzia do okreslonych srodowisk, uczniow o specjalnych
potrzebach itp.)

Narzedzie to mozna wdrozy¢ zarowno w trybie online, jak i offline. Narzedzie jest

tylko rodzajem metody, w ktorej przedstawiasz zadanie i zasady oraz zmieniasz
zasady podczas realizacji zadania. Jedynym aspektem, ktory nalezy wzig¢ pod
uwage, jest to, ze nie wszystkie zadania mogg byc¢ realizowane online.
Zdecydowanie wiecej mozliwosci daje wdrozenie zadania na miejscu, ktére
obejmuje dodatkowe materiaty. W Internecie mozna skoncentrowaé sie na
opowiadaniu historii, odgrywaniu rol, ale bez dodatkowego efektu obecnosci
twarzg w twarz i bez rekwizytow. Ten sam problem pojawia sie w przypadku wiezy
marshmallow-spaghetti.

Wszystkie zadania mozna dostosowywac i zmienia¢, wymysla¢ na nowo, aby byty
dostepne dla uczniow ze specjalnymi potrzebami. Istotg tego narzedzia jest nie tyle
konkretne zadanie, co fakt, Zze zasady i okolicznosci jego realizacji powinny byc
zmieniane kilka razy w trakcie jego wdrazania.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawcze]j ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.

Nr projektu: 2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840
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Rozwoj umiejetnosci

emocjonalnych uczniow NARZEDZI E 2

Cwiczenie dla
uczniow w klasie

Nazwa narzedzia

Co jesli...

Cele narzedzia

Narzedzie to ma na celu poprawe umiejetnosci adaptacyjnych i elastycznosSci w
roznych sytuacjach. Gtownym celem jest zwiekszenie zdolnosci refleksyjnych
uczniow do myslenia o swoich dziataniach.

Zwigzek cwiczenia z umiejetnoscia

Narzedzie "Co by byto, gdyby.." jest idealne do trenowania umiejetnosci
adaptacyjnych w odniesieniu do pozytywnych i negatywnych sytuacji w
bezpiecznym srodowisku podczas zaje¢ w szkole. Uczniowie sg konfrontowani z
réznymi scenariuszami i muszg zastanowic sie nad swoimi mozliwymi dziataniami, a
takze wystuchac innych rozwigzan danego problemu od swoich kolegdw z klasy.

Uczy to ucznidw, ze istnieje wiele réznych sposobdw reagowania na dang sytuacje i
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ze reakcja ta zalezy od doswiadczenia kazdej osoby, poniewaz kazda osoba jest inna
i ma inng perspektywe. Pomaga to uczniom dostosowac sie do sytuacji
indywidualnie, ale takze zrozumiec i zaakceptowac inne punkty widzenia.

Wyniki

Rezultatem tego narzedzia jest gtownie uzyskana umiejetnos¢ adaptacji ucznidw.
Po wzieciu udziatu w tym d¢wiczeniu uczniowie wiedzg, ze kazdy ma inng
perspektywe, opartg na ich doswiadczeniu i pochodzeniu.
Uczniowie wuczg sie, jak dostosowa¢ sie do niepewnych i

stresujgcych, ale takze pozytywnych sytuacji bez presji
konsekwencji w danym momencie.

Wstep do narzedzia

W codziennym zyciu uczniéw jest wiele trudnych sytuacji, w ktorych nie wiedzg, jak

zareagowac lub poradzi¢ sobie z emocjami. Narzedzie "Co jesli..." to sposdb
grywalizacji, ktory moze przygotowac ucznidw w zabawny sposéb na pewne
sytuacje w szkole lub w domu. Obejmuje ono serie zdan zaczynajgcych sie od stow

n

"Co by byto, gdyby..." i konczacych sie w réznych pozytywnych i negatywnych
sytuacjach. Uczniowie muszg zastanowic sie nad swoimi mozliwymi reakcjami na te
sytuacje. Jest to sposéb na sprawdzenie, jak zachowaliby sie, nie doswiadczajac
danej sytuacji w tym momencie - a zatem bez konsekwencji w bezpiecznym

Srodowisku.
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Wymagany czas

Czas trwania tego narzedzia nie musi by¢ dtugi. Moze to by¢ 20 minut, ale takze
catfa lekcja. Oczywiscie czas ten zalezy od liczby pytan zadawanych uczniom. Jest to
catkowicie zalezne od nauczyciela/moderatora ¢wiczenia. Nauczyciel moze by¢
kreatywny. Jesli istnieje interesujgcy temat do omodwienia przez ucznidw lub
istnieje kwestia lub pewna reakcja ucznia, ktoérg nauczyciel chce omowic¢ dalej,
oczywiscie ukonczenie ¢wiczenia zajmie wiecej czasu.

Potrzebne zasoby, materiaty

Dobrze jest, aby nauczyciel miat arkusz papieru z przygotowanymi pytaniami w celu
Sledzenia pytan podczas wdrazania narzedzia. Jesli zdecydujesz sie pozwolié
uczniom zadawac sobie nawzajem pytania w grupach lub parach dwuosobowych,
arkusz z pytaniami mozna wydrukowac na kartkach papieru i rozda¢ uczniom. Poza
tym nie sg potrzebne zadne dodatkowe materiaty.

Wskazowki dla nauczyciela na temat przeprowadzenia ¢wiczenia

@ Krok 1: Nauczyciel powinien przygotowad
zestaw wielu pytan typu "Co by byto, gdyby...". d
Pytania powinny by¢ odpowiednio napisane dla I&}

danej grupy wiekowej. Mozna je dostosowac ‘ ‘ ’|

do dowolnego tematu i sytuacji zwigzanej z

emocjami lub  zainteresowaniami ucznia. g v

Nauczyciel moze by¢ bardzo kreatywny, jesli
chodzi o pytania.
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Na przyktad:
Dla mtodszych uczniow:

Co jesli ktos zniszczy twojg wieze z zabawkami?

Co zrobi¢, jesli mtodszy brat/siostra jest dla ciebie niemity podczas wspdlnej
zabawy?

Co jesli pada deszcz, gdy chcesz iS¢ na plac zabaw?

Co jesli zepsujesz czyjas$ zabawke?

A gdybys mogt latac przez jeden dzien?

Co jesli...

Dla starszych uczniow:

A gdybys$ mogt wybraé, co zjesz na lunch?

Co jesli twdj brat/siostra zachoruje?

Co zrobié, jesli przespisz dzien w szkole?

A co, jesli nieznajomy zacznie z tobg rozmawia¢ w drodze do domu?
A gdybys byt prezydentem przez jeden dzien?

Co jesli...

Krok 2: Zadaj pytania i pozwdl uczniom odpowiedzie¢ na nie na papierze.
Krok 3: Po zadaniu wszystkich pytan pozwodl uczniom przeczyta¢ na gfos
swoje odpowiedzi.

o LUB
Krok 2: Podziel klase na mniejsze grupy po 5 ucznidow, daj im pytania na
papierze i pozwodl im zadawac je sobie nawzajem i dyskutowac.
Krok 3: Po zakonczeniu dyskusji zapytaj o ich do$wiadczenia, opinie i o to, czy
uzyskali te same odpowiedzi, czy tez nie.
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Najbardziej odpowiednia grupa wiekowa

Zaletg tego narzedzia jest to, ze kazdy nauczyciel/moderator

¢wiczenia moze dostosowac zestaw pytan do potrzeb i poziomu

grupy wiekowej. Przyktady zawarte w narzedziu sg przeznaczone

dla mtodszych i starszych ucznidw. Liste te mozna zmieniac¢ lub @
rozszerzac w zaleznosci od danego
tematu/zagadnienia/problemu, ktéry nauczyciel chciatby poruszy¢ na zajeciach.
Narzedzie moze by¢ stosowane w przedszkolach, szkofach podstawowych i
Srednich, a takze wsrdd dorostych.

Uzytecznosc¢ narzedzia (mozliwe problemy, wdrozenie offline/online,
dostosowanie narzedzia do okreslonych srodowisk, ucznidw o specjalnych
potrzebach itp.)

Narzedzie opiera sie na dyskusji i scenariuszach koncowych. Nie ma zatem réznicy,
czy narzedzie jest wdrazane online, czy na miejscu. Wszyscy uczniowie mogg wzigc
udziat w ¢wiczeniu, poniewaz nie ma podrecznika wymagajgcego fizycznego
zaangazowania, aby odpowiedzie¢ na pytania. Narzedzie mozna wdrozyc¢ ustnie lub
na papierze, w zaleznosci od potrzeb uczniow.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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