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Vztah ¢innosti a dovednosti

Studenti jsou rozdéleni do 4 tymG a maji za ukol vyresit nasledujici pfipadovou
studii:

Dnes jste ve Skole, mate domaci ukol ve 4 cvicenich:

v matematice - skolni sesit; ve Cteni - napsat sloh na
dané téma; v anglictiné - projekt a v clovéku a
spolecnosti - pfipravit se na test. Dnes také musite s
maminkou jit nakoupit a v pét hodin odvést kocku k
veterinari.

Jak se vam bude dafit? Jak si rozvrhnete ukoly,
abyste vse zvladli?

Kazdé skupiné rozdame list papiru a vysvétlime jim, Ze nejprve musi napsat, jak se
citi, a poté vyresit pripad.

Nakonec dostanou slovo mluvéi jednotlivych skupin, aby vsem predstavili své
feseni.

Vysledky

Studenti:
v’ Dokézou si spravné rozvrhnout ¢as
v Zhodnoceni dudleZitosti a naléhavosti tkold

v Nabidka pomoci
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v' Uvédomte si, Ze pfi spravné organizaci ¢lovék vyborné snasi frustraci a
dokonce mu zbyva volny Cas.

v’ Ziskejte vétsi sebedivéru

v Zwsit jejich emocdni inteligenci

Uvod do néstroje

Kazdé skupiné rozdame list papiru a vysvétlime jim, Ze nejprve musi napsat, jak se

citi, a poté vyresit pripad.

o4

Cas

Jedna lekce - 40 minut

Potiebné zdroje a materialy

Kazda skupina déti dostane bily list a barevné tuzky.

Tipy pro zavedeni nastroje uciteli

Ucitel mbzZe studentlim zadat pripadovou studii podle jejich vybéru, pricemz vyuzije
jejich fantazii a tvlrci mysleni a zohledni také specifika skupiny. MUzZe pouZit tyto

metody: diskusi, tymovou praci nebo brainstorming.
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Nejvhodnéjsi vékova skupina pro ucitele, kteri by méli nastroj
provadét

Z4aci tfetich a ¢tvrtych t¥d.

Prinosy (vhodnost) nastroje (moZné problémy, osobni/online implementace,
prizpGsobeninastroje konkrétnimu prostredi, Zaci se specidlnimi potfebami atd.)

Je také mozné ji implementovat online.

Vzhledem k tomu, Ze déti maji za ukol vyresit skutecny pripad, je to velmi uzitecné,
protoze je to nuti premyslet, ucit se, jak by se v podobné situaci zachovaly, aniz by
se chovaly frustrované, a obohacovat svou emocni inteligenci.

Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou v§ak pouze nazory a stanoviska autora (autort) a nemusi
nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA).
Evropska unie ani EACEA za né nemohou nést odpovédnost.

Cislo projektu:-2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840
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. v ’
ER;);EOJ emocnich dovednosti NAS-I-RO J 2

Odolnost vici Aktivity student( ve

frustraci

tride

Nebojim se zkusit se mylit

Déti dosahnou pozitivniho vyvojového postoje pfi podstupovani rizika.

ovednosti

Studenti se umi poucit ze svych chyb.

{

RUstové a rozvojové mysleni, pozitivni pFistup k chybam.

© Dovednosti.
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(' Postoj: RUstové a rozvojové mysleni, pozitivni pristup k chybam

)4

Cas

Jedna lekce - 40 minut
Potirebné zdroje a materialy

e Bila prostéradla;
e Barevné tuzky nebo fixy

Tipy pro zavedeni nastroje uciteli
3-4 tfida

Prinosy (vhodnost) nastroje (mozné problémy, osobni/online implementace,
”

prizplsobeni nastroje konkrétnimu prostiedi, Zaci se specidlnimi potfebami atd.)

Z4ci se u¢i analyzovat piiciny a dasledky situaci, v nichz udélali chybu, a neopakovat
je.

Financovéano Evropskou unii. Vyjadiené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory a stanoviska autora (autorl) a nemusi
nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA).
Evropska unie ani EACEA za né nemohou nést odpovédnost.

Cislo projektu:-2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840
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