Plan vyuky pro ucitele SMILES

Rozvoj emocnich dovednosti

NASTROJ 1

ODOLNOST

Nazev nastroje

Aktivita pro

studenty ve tfidée

Tti obalky

Cile nastroje

+» Uzndavani a ocenovani minulych Uspéchd: Cilem prvni obalky je pomoci
détem rozpoznat a ocenit jejich minulé Uspéchy. To posiluje jejich
sebevédomi a sebedlvéru tim, Ze jim pozitivné pripomina jejich schopnost
pfekonavat vyzvy a nepfizent osudu v minulosti.

** Pochopeni vyznamu socidlni podpory: Druhd obalka se snazi pomoci détem
pochopit vyznam socialni opory v jejich Zivoté. Uréenim dulezZitych osob v
jejich kruhu podpory a zamyslenim se nad nimi se déti nauci, Ze nejsou samy
a ze maji vnejsi zdroje, na které se mohou v tézkych chvilich obratit.

+*» Stanoveni budoucich cill a motivaci: Cilem treti obalky je pomoci détem
stanovit si cile a motivace do budoucna. To jim dava smér a cil, ktery je
motivuje k tomu, aby pokracovaly navzdory vyzvam, a podporuje tak jejich
schopnost Celit nepfizni osudu s odhodlanim a vytrvalosti.
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Propojeni ¢innosti s dovednosti

Aktivita se tfemi obalkami podporuje uznani minulych uspéch, podporuje socidlni
podporu a usnadnuje stanoveni budoucich cilt a motivaci, coZ jsou klicové aspekty
odolnosti déti. Tim, Ze tato aktivita pomaha détem rozvijet tyto vnitfni a vnéjsi
dovednosti a zdroje, je pfipravuje na to, aby mohly Celit Zivotnim vyzvam s vétsi
silou a schopnosti odrazit se od nepfizné osudu.

Vysledky

Aktivita se tfemi obalkami poskytuje détem prilezitost zamyslet se nad svymi
minulymi zkusenostmi, posilit mezilidské vztahy, stanovit si jasné cile a rozvijet
dovednosti pro zvladani problému, coz pfispiva k rozvoji odolnosti a schopnosti
Uspésné Celit Zivotnim vyzvam.

Hlavnimi vysledky aktivity "TFi obdlky" na podporu odolnosti déti jsou:

Vétsi povédomi o svych silnych strankdch: Diky reflexi svych minulych Uspéchl a
poznavani dllezitych lidi ve svém Zivoté si déti |épe uvédomuji své vnitfni i vnéjsi
silné stranky a zdroje, které jim mohou pomoci prekonat budouci vyzvy.

Posilovani sebeucty a sebedlvéry: Uzndvani a ocefiovani Uspéchl, kterych déti
dosahly v minulosti, posiluje jejich sebelctu a sebedtvéru.

Lepsi pochopeni vyznamu socialni podpory: Identifikace duileZitych osob v jejich
kruhu podpory ukazuje détem, Ze nejsou samy a Ze maji lidi, na které se mohou v
tézkych chvilich obratit. To posiluje jejich mezilidské vztahy a pomaha jim pochopit
vyznam socialni podpory pro rozvoj odolnosti.
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Stanoveni jasnych cill a budoucich motivaci: Proces stanovovani cild a budouci
motivace poskytuje détem smysl a smér Zivota.

Predstaveni nastroje

Je velmi duleZité vybavit nase déti ndstroji, které potrebuji k pfekonavani
prekazek a k tomu, aby se jim dafilo i tvari v tvar neprizni osudu.

Tato AKTIVITA ma détem pomoci pochopit a posilit jejich schopnost ucinné
se vyrovnavat s Zivotnimi vyzvami tim, Ze rozpoznaji a rozvijeji své vnitfni a
vnéjsi zdroje.

Prostrednictvim rady peclivé navrzenych obdlek budou déti zkoumat tfi
klicové aspekty odolnosti: své minulé Uspéchy, sit socialni podpory a své
budouci cile a motivace. Tim, Ze se déti zamysli nad témito aspekty a podéli
se o0 své zkuSenosti se skupinou, ziskaji hlubsi porozuméni tomu, co znamena
byt odolny a jak mohou tyto dovednosti uplatnit ve svém kazdodennim
Zivote.

Potrebny cas

Casovy ramec, 30-40min

Potrebné zdroje, material (+ v pripadé potreby prilozené dalsi

Nepotrebujete
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Tipy pro implementaci nastroje ucitelem

Pfed provedenim aktivity si pfipravte vSechny potrebné materialy.

+» Ujistéte se, Ze jsou pro né uvedené priklady relevantni a smysluplné, a
zvazte pripadné Upravy, abyste zajistili jejich Ucast a porozumeéni.

+» Jasné vysvétlete jednotlivé kroky aktivity a ujistéte se, Ze Zaci chapou, co
se od nich v kazdé fazi ocekava. Uvedte jasné a relevantni priklady, které
studentlim pomohou pochopit, jak efektivné vyplnit jednotlivé obalky.

% Po dokonceni aktivity vénujte ¢as skupinové reflexi a diskusi. Zeptejte se
studentl na jejich zkuSenosti a na to, co se béhem tohoto procesu
dozvédéli o sobé a o odolnosti. Podporujte otevienou a respektujici
konverzaci, pfi niz se studenti mohou podélit o své myslenky a
vyslechnout si zkusenosti ostatnich.

Vékova skupina nejvhodnéjsi pro zavedeni nastroje (10-12 nebo 12-
14 let)

Aktivitu mohou provadét obé vékové skupiny (10-12 nebo 12-14 let).

Vhodnost nastroje (moznéproblémy, implementace offline/online, pfizplisobeni
nastroje pro konkrétnt prostiedi, zaky se specialnimi potiebami atd.)

PfestoZe je tento nastroj navrzen tak, aby byl posilujici a reflexivni, pro nékteré
studenty mlZe byt obtizné identifikovat Uspéchy nebo osoby, které je v jejich
Zivoté podporuji. Navic mluvit o budoucich cilech mUZe byt pro nékteré déti
obtiZné, protoze jim muizZe chybét jasna predstava o budoucnosti nebo zdroje,
které by jim pomohly si ji predstavit. Citlivost k témto problémdm je zasadni a
pedagogové by méli v pribéhu aktivity poskytovat podporu a povzbuzeni.
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Nastroj lze implementovat offline i online v zavislosti na vzdélavacim prostredi.
V pripadé offline implementace mohou pedagogové poskytnout studentiim
fyzické obalky a papir, na ktery mohou psat své reflexe. V online prostredi
mohou pedagogové aktivitu upravit pomoci digitalnich nastroj, jako jsou

virtualni tabule.

Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory a stanoviska autora (autorti) a nemusi
nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA).
Evropska unie ani EACEA za né nemohou nést odpovédnost.

Cislo projektu:-2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840
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Rozvoj emocnich dovednosti

NASTROJ 2

ODOLNOST

Nazev nastroje

Aktivita pro

studenty ve tfidée

Soubor nastrojti pro odolnost

Cile nastroje

Cile této aktivity jsou

+ naucit se dverovat svym schopnostem prekonavat vyzvy a nepfizen osudu.

+ Naucit déti resit problémy a nachazet prakticka a kreativni feseni v obtiznych
situacich.

+» zvladdat stres, frustraci a neprizen osudu konstruktivnimi zplsoby, jako je
hluboké dychani, pozitivni vizualizace nebo vyhledavani socialni podpory.

Propojeni ¢innosti s dovednosti

e Tato aktivita zavadi metaforu sady ndstrojl pro zvladani problému a
obtiZznych situaci. To pomaha studentlim pochopit, Ze odolnost neni jen
vrozenad vlastnost, ale Ze se ji Ize také naucit a rozvijet ji pomoci rlznych
strategii a nastroju. Aktivita poskytuje studentim pfileZitost aplikovat to, co
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se uci, prostfednictvim pribéhl o nepfiznivych situacich. To jim umoziuje
propojit abstraktni pojmy odolnosti s realnymi situacemi, coz usnadnuje
jejich pochopeni a aplikaci.

Studenti maji moznost naplanovat si konkrétni kroky, které mohou pouzit v
obtiznych situacich. Tato ¢ast aktivity podporuje reflexi a kritické mysleni,
stejné jako informované rozhodovani o tom, jak resit problémy.

Vysledky
Ocekavanymi vysledky této ¢innosti jsou

» Zvyseni povédomi o dileZitosti odolnosti, protoze studenti budou lépe
chapat, proc je odolnost dllezita pro jejich osobni pohodu a studijni
uspéech.

» Rozvoj dovednosti pro zvlddani obtiznych situaci - Zaci by si méli
vybérem nastrojl ze sady ndastroju a planovanim konkrétnich ¢innosti
pro feseni obtiznych situaci osvojit praktické dovednosti pro ucinné
zvladani probléma.

» Zlepseni rozhodovani - zvazovanim rznych moznosti a vybérem
vhodnych nastrojl pro feseni obtiznych situaci by se méla zlepsit
schopnost studentl pfijimat informovana a efektivni rozhodnuti.

Predstaveni nastroje

Pomoci této aktivity ucitelé uci déti u¢innym strategiim reseni problémU a hledani
praktickych a kreativnich rfeseni v obtiZznych situacich a povzbuzuji déti, aby
pokracovaly v praci i v pfipadé prekazek nebo nelspéchl a aby se z obtiznych
zkusenosti poucily, misto aby se snadno vzdaly.
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Potrebny cas

Casovy ramec 30-60min

Potirebné zdroje, material

VSechny materidly mize vytvorit ucitel:
Karty s kroky, které lze pouZzit pfi reSeni problémda.
Flip-chart se Sipkovym modelem

Sablony s pfib&hy o nepfiznivych situacich

Tipy pro implementaci nastroje ucitelem

Pfed provedenim aktivity by mél ucitel peclivé naplanovat jednotlivé kroky, ujistit
se, ze ma k dispozici vSechny potfebné materidly a Ze jasné chape cile a prabéh
aktivity.

PFi navrhovani a prizpUsobovani aktivity je dulezité zohlednit charakteristiky
28k (vékové rozmezi). To mize zahrnovat Upravu pouzitého jazyka, pribéhd
0 nepfizni osudu nebo nastroji v sadé nastrojl tak, aby odpovidaly vékové
skupiné a vyvojové Urovni student(.

Ucitel by mél vytvofit bezpecné a podplrné prostrfedi, ve kterém se studenti
budou citit dobre, kdyZ budou sdilet své myslenky, emoce a zkuSenosti. To
mUze zahrnovat stanoveni jasnych pravidel zapojeni, povzbuzovani
vzajemného respektu a dostupnost pro poskytnuti dalsi podpory v pripadé
potreby.
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Pfed zahajenim aktivity by mél ucitel Zakam jasné vysvétlit klicové pojmy
tykajici se odolnosti a zpUsob, jakym budou v aktivité pouzity. To mUze
pomoci vytvorit pevny zaklad pro porozuméni a Ucast student(. Po
dokonceni aktivity by mél ucitel zprostredkovat reflexivni diskusi o tom, co se
studenti o odolnosti dozvédéli. Ta mlze zahrnovat oteviené otazky, které
povzbudi studenty, aby se podélili o své myslenky, emoce a osobni
zkusSenosti a také aby se zamysleli nad tim, jak mohou to, co se naucili,
uplatnit v kazdodennim Zivote.

Vékova skupina nejvhodnéjsi pro zavedeni nastroje

Jedna se o aktivitu, kterou lze snadno pfizplUsobit véku Zakd. Pro nacvik této aktivity
neni nutny konkrétni vék, v kazdém pripadé muze ucitel pfizplsobit pribéhy o
nepfizni osudu nebo pomducky.

Vhodnost nastroje (moznéproblémy, implementace offline/online, pfizpisobeni
nastroje pro konkrétni prostredi, zaky se specialnimi potiebami atd.)

Tuto aktivitu Ize snadno upravit pro provedeni v digitalni verzi.

Financovano Evropskou unii. Vyjadifené nazory a stanoviska jsou v§ak pouze nazory a stanoviska autora (autort) a nemusi
nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA).
Evropska unie ani EACEA za né nemohou nést odpovédnost.

Cislo projektu:-2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840
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