Plan vyuky pro ucitele SMILES

Nazev nastroje .

Pozitivni kruh

Cile nastroje

Cilem nastroje "Pozitivni kruh" je podpofit pozitivitu ve tfidé a vytvorit zvyk
vzajemné se chvalit. Cilem je nikomu se nevyhybat a naucit Zaky komplimenty davat
i pfijimat. Timto zpUsobem ucitel vytvari ve tfidé pozitivni pfistup, kdy se Zaci
navzajem prijimaji a respektuji.

Propojeni ¢innosti s dovednosti

"Pozitivni kruh" je nastroj, ktery ucinné posiluje sebevédomi zakl. KdyZz déti
vyrlstaji, je pro jejich emocionalni rdst velmi ddleZité, jak si samy sebe vazi. Casto
je jejich postoj k sobé samym, ale i k vrstevnikdm velmi obtizny. Je prokazano, ze je
snazsi pojmenovat 10 negativnich aspektl sebe sama neZ pozitivnich.
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Lidsky mozek ma bohuzel také tendenci pamatovat si pouze negativni komentare
nebo urazky, které slysSime od svych vrstevnikd. Proto je tento ndstroj navrzen tak,
aby se zaméril na pozitivni véci a nasel o kazdém spoluzakovi néco dobrého. To
podporuje pozitivni pristup.

Vysledky

Hlavnim vysledkem tohoto nastroje je zvySeni sebevédomi Zakl a pozitivni pocit
poté, co o sobé slysi kompliment od jiného vrstevnika. Pokud se tato aktivita bude
pravidelné opakovat, pozitivni vztah vSech 73kl k sobé navzajem bude vyssi a Z4aci
se nauci Castéji si navzajem skladat komplimenty.

Predstaveni nastroje

Tento nastroj je zalozen predevsim na vzajemném skladani a - b2 )
pFijiman{ komplimentd. Zaci musi pochopit, jak dlileZité jsou : { \ \i’(
komplimenty a jak moc mohou zménit sebevédomi jejich ™

vrstevnik( k lepSimu. Podstatou nastroje je sedét v kruhu a .T
vzajemné si skladat komplimenty. NejdUlezitéjsi je, Ze

nastroj je navrzen tak, aby zadny zak nemohl byt vynechan o . s
nebo prehlédnut.

Potriebny ¢as

Nacasovani tohoto nastroje zavisi na poctu student( ve tfidé. Nejedna se vsak o
dlouhou aktivitu. Celkové by neméla byt delsi nez 15-20 minut. Lze ji opakovat
jednou tydné nebo jednou meésicné, aby se pravidelné posilovala pozitivita a
budovaly se lepsi vztahy mezi studenty.
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Potirebné zdroje, material

Pro tento nastroj nepotrebujete Zadné dalSi materidly, protoZe se jedna o

konverzacni cviceni, pri kterém sedite v kruhu a vzajemné si skladate poklony, aniz

byste si museli psat pracovni listy, karticky nebo materialy. Nastroj lze tedy

realizovat i online. Abyste 7zakiim proces usnadnili, mUZete si pfipravit sadu zacatkd

vét. Zde je nékolik prikladu:

"Libi se mi tvyj..."

"Mas pékny..."

"Myslim, Ze jsi..."

"Byl jsi dobry pfritel, kdyz..."
"Libi se mi, jak..."

"Bylo od tebe hezké, Ze jsi..."

Tipy pro implementaci nastroje ucitelem

C

Krok 1: Posadte se se vsemi zaky do kruhu na podlahu.

Krok 2: Vy (ucitel) mUzete zacit uvadét priklad. Vyberte si ndhodného 7aka a
slozte mu kompliment.

Krok 3: Tento Zak by mél fici "dékuji", udélat gesto "palec nahoru" a drzet ho
az do konce aktivity. Timto zpUsobem kazdy vidi, kdo jiz pochvalu obdrzel a
kdo jesté cekd, az na néj prijde rada.

Krok 4: TentyZ zak si vybere jiného Zaka a sloZi mu poklonu. Druhy student
udéld stejné gesto a vybere si jiného studenta.

Krok 5: Takto postupujte, dokud vsichni v€etné vas nedostanou kompliment.
Krok 6: Po skonceni aktivity se studentl zeptejte, jak se citili, kdyZ dostali
kompliment, a promluvte si o tom, jaky to mélo dopad.
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Vékova skupina nejvhodnéjsi pro zavedeni nastroje

Tento nastroj je urcen pro vSechny vékové skupiny, protoze ve vSech fazich Zivota
je dllezité zamérit se na pozitivni stranky lidi, vidét v nich to dobré a ocenit to tim,
Ze je pochvalime.

Vhodnost nastroje (moznéproblémy, implementace offline/online, pfizplisobeni
nastroje pro konkrétnt prostiedi, zaky se specialnimi potiebami atd.)

Tento nastroj Ize implementovat online i na misté.

Je vhodny pro vSechny studenty, protoze nevyzaduje Zzadnou manualni praci. Pokud
student z néjakého dlvodu nemUZe provést poZzadované gesto, mUze svUj tah
naznacit jinym zpusobem, naptiklad Usmévem nebo zménou polohy.

Lze ji realizovat i online, kde mulZete vyuzit dostupné funkce nebo digitdlni nastroje
na platformach pro videokomunikaci a oznacit, kdo jiz kompliment obdrzel,
napriklad pomoci funkce "palec nahoru".

Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory a stanoviska autora (autorti) a nemusi
nutné¢ odrdzet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA).
Evropska unie ani EACEA za né€ nemohou nést odpovédnost.

Cislo projektu:-2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840
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Nazev nastroje

Denik vdécnosti

Cile nastroje

Cilem "Deniku vdécnosti" je rozvijet u studentd dovednost pozitivnhiho mysleni a
pozitivniho pfistupu obecné. Diky pravidelnosti nastroje je cil mit pozitivni postoj
kazdy den trvalym procesem. Cilem je tedy zUstat pozitivni a kazdy den nachazet
veéci, za které je mozné byt vdécny.

Propojeni ¢innosti s dovednosti

Pozitivni mysleni nebo obecné pozitivni pfistup lze trénovat rdznymi zpdsoby.
Pozitivnimu pristupu se clovék/zak nenauci béhem jediné lekce. Musi jit o trvaly
proces, aby bylo mozné pozitivni pfistup trénovat a udrZet si ho. Proto je tento
nastroj proto skvélym zpUsobem, jak se zaméfit na véci, za které jsme vdécni.
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Pozitivni pristup neznamena jen soustredit se na dobré zazitky, ale také na dopady
a vyvoj po proziti né¢eho tézkého. Méli bychom byt vdécni za vSechny své Zivotni
zkuSenosti. Tento pristup v nas nasledné podpofi pozitivni pristup.

Vysledky

Hlavnim vystupem tohoto nastroje je individualné iniciovany

denik, ve kterém budou vSichni Zaci pokracovat doma nebo v

urcity ¢as v tydnu/mésici opét spolecné ve tride.
Dalsim vysledkem uceni je rozvoj reflexivnich dovednosti a podpora udrzovani

pozitivniho postoje po celou dobu tim, Ze v pozitivnich i negativnich zkuSenostech
vidime pfinos.

Predstaveni nastroje

Tento nastroj je zaloZzen na zalozeni deniku vdécnosti, jak fika 0

jeho nazev. MUZe se jednat o UcCinny nastroj, ktery mohou :/. ’
vyuzivat vSechny vékové skupiny ve vSech tridach jako . 3
individudlni reflektivni cviceni. Denik vdécnosti doporucuje PN
mnoho psychologll, terapeutl a odbornych pedagogul. Zvysuje

sebevédomi a pocit uznani vsech dobrych véci v Zivoté, ale i negativnich zkusenosti,
které posiluji nas charakter. Lze jej realizovat mnoha rdznymi zpUsoby podle véku
zaku.
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Potrebny cas

Priblizné 30 minut, vCetné predstaveni nastroje, vysvétleni, provedeni a nasledné

reflexe.

Poti‘ebné zdroje, material

Vsichni studenti budou potfebovat prazdny sesit nebo denik, do kterého by si mohli
pravidelné zapisovat. Pro zahajeni této aktivity mlzZete pfipravit pracovni list nebo
prazdné listy papiru, kam by si mohli zapsat, za co jsou vdécni.

Toto je uziteCny seznam aspektd, za které je treba byt vdécny v rlznych vékovych

skupinach:

-Clovék ve $kole nebo doma, za kterého jsem vdéeny, je...
-Hra, kterd mé bavi a za kterou jsem vdécny, je...
-Moje nejoblibenéjsi ¢ast tohoto dne/tydne byla...
-... mé rozesmal dnes / tento tyden.
-Néco, co  jsem se dnes dozvedél, bylo...
-Zkusenost... mé naucila, Ze...

Tipy pro implementaci nastroje ucitelem

O Krok 1: VSichni Z4ci by si mé&li pfinést prazdny sesit podle viastniho vybéru, do
kterého budou moci kazdy den psat.

O Krok 2: PoZadejte studenty, aby se zamysleli a napsali, za co jsou obecné
vdécni. Abyste jim pomohli tento Ukol splnit, mUzZete je pozadat, aby
vyjmenovali 5 osob, nékteré udalosti (velké nebo malé) ve svém Zivoté,
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hracku/hru nebo misto, za které jsou vdécni. Zeptejte se, za co dalsiho by
mohli byt vdécni. Nechte je byt kreativni.

O Krok 3: Po dokonceni tohoto kroku pozadejte studenty, aby pfecetli nahlas,
za co jsou vdécni, pokud chtéji.

O Krok 4: Dejte zakam pokyn, aby tento krok opakovali kazdy vecer nebo kazdy
vikend, aby si uvédomili, co se tento den/tyden stalo, a aby si uvédomili
dobré i Spatné véeci, které se staly, a analyzovali, jak jim tyto udalosti pomohly
a jakym zplsobem.

O Krok 5: Béhem brainstormingu mlZete sepsat seznam aspektd, za které by
mohli byt vdécni.

Vékova skupina nejvhodnéjsi pro zavedeni nastroje

Nastroj je urcen pro kazdou vékovou skupinu, protoze ve vSech fazich zivota maji
lidé rGzné cile a sny, takZe jej Ize pfizpUsobit situaci a fazi studentd.

Vhodnost nastroje (moznéproblémy, implementace offline/online, pfizpisobeni
nastroje pro konkrétni prostredi, zaky se specialnimi potiebami atd.)

Praktické provedeni tohoto ndstroje muzZe zaviset na Urovni vasich zakd - pokud
jsou velmi mladi, mohou namisto zapisovani toho, za co jsou vdécni, kreslit.

Tento nastroj Ize implementovat online i na misté. Nastroj Ize provést online na
noteboocich, aby byl ekologictéjsSi a nemusel se kupovat dalsi notebook.

Financovéano Evropskou unii. Vyjadiené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory a stanoviska autora (autorll) a nemusi
nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA).
Evropska unie ani EACEA za né nemohou nést odpovédnost.

Cislo projektu:-2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840



