Plan vyuky pro ucitele SMILES

?g;goj emocnich dovednosti NAS-I-RO J 1

OTEVRENOST VUCI Aktivita pro

ROZMANITOSTI

studenty ve tridé

Nazev nastroje

Hra Sketch Game

Cile nastroje

Hlavnim cilem tohoto nastroje je pracovat se studenty na rozmanitosti ve tfidé a
vytvaret prostfedi, ve kterém je kazdy student pfijiman a respektovan takovy, jaky
je, bez ohledu na jeho etnickou, kulturni, ndbozenskou pfislusnost, pohlavi, sexudlni
orientaci nebo schopnosti.

Redeni rGznorodosti ve t¥idé pomoci tohoto néstroje také podporuje prostiedi, ve
kterém se kazdy zak citi pfijat a ocenén, coz prispiva k vétsSimu osobnimu pfijeti a
budovani pozitivniho sebeobrazu.

Tento nastroj ma ukazat, jak mazeme mit rlizné pohledy na rlizna témata a/nebo
pfedméty, a demonstrovat tak kulturni rozmanitost.

Cilem tohoto nastroje je také seznamit se se zkuSenostmi a pohledy ostatnich. To
podporuje empatii, protoZe Zaci se snazi porozumét zkusenostem svych vrstevnikd
a citové se s nimi propojit.
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Propojeni ¢innosti s dovednosti

Tento nastroj pomaha uciteldm pracovat se stereotypy a predsudky ve tfidé a resit
je. Aktivita pomaha vytvaret prostredi, které je méné nachylné k diskriminaci a
stigmatizaci. To muUze snizit stres a Uzkost spojenou s
obavami z odsouzeni nebo vylouceni.

Vysledky

Vysledkem realizace této aktivity je podpora interakce mezi studenty z rlznych
prostfedi a z rGznych perspektiv. Tyto obohacujici interakce mohou vést k rozvoji
pozitivnich vztah( a podpofit socidlni a emociondlni podporu zaku ve trideé.

Dalsim vysledkem implementace tohoto nastroje je prace na osobnim a vnéjsim
pfijeti, pfijeti rdznych perspektiv a skutecnosti.

Predstaveni nastroje

Realizaci této aktivity budou ucitelé pracovat na rozmanitosti a Zaci budou mit
moznost pochopit a ocenit zkuSenosti a nazory svych vrstevnik(l. Realizace této
aktivity pfispivd k rozvoji empatictéjSich a chapavéjsich zakd. Jedna se o cviceni,
které pomaha pfripravit zaky na globdlni obéanstvi s riznymi perspektivami a Ghly
pohledu, kde je nezbytnd schopnost komunikovat a spolupracovat s lidmi z réznych
kultur a prostfedi. Rozmanitost a inkluze ve tfidé pfipravuje studenty na to, aby se
stali respektujicimi globalnimi obcany.
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Potrebny cas

Cas potfebny k této aktivité se obvykle pohybuje mezi 30-60 minutami. ZaleZi také
na pocCtu témat, kterd se rozhodnete zpracovat. Uclitel se mulzZe rozhodnout
pracovat na 3 slovech nebo na 4 Ci 5, v zavislosti na pocCtu témat lze potrebny ¢as
upravit.

Potrebné zdroje, material

Listy A4 nebo listecky
pero pro kazdého Ucastnika,

nasténnou malbu nebo bilou tabuli.

Tipy pro implementaci nastroje ucitelem

Ucitel vybere a umisti témata, na kterych se bude pracovat v oblasti rozmanitosti a
inkluze (na zed nebo virtudlni tabuli), s dostate¢nym odstupem. Doporucuje se
vybirat témata podle véku zakU, aby si byli védomi, o jakych tématech maji kreslit.

Jakmile Zaci nakresli své obrazky a umisti je na sténu, mUzZe ucitel prispét dalSimi
kresbami na dané téma a ukazat dalsi uhly pohledu. Pokud je napfiklad jednim z
témat Rodina a vsichni studenti nakreslili tradi¢ni rodinu, muzZe ucitel pfispét
kresbami, které ukazuji jiné perspektivy. MUzete napfiklad predstavit kresbu rodiny
s jednim rodi¢em nebo rodiny, ve které dité Zije s prarodici nebo se dvéma matkami
Ci otci.
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Vékova skupina nejvhodnéjsi pro zavedeni nastroje

Jednd se o aktivitu, kterou lIze snadno prizpUsobit véku zakd. Pro cvieni této
aktivity neni nutny konkrétni vék, v kazdém pfipadé mulze ucitel téma pfrizplsobit
véku zaka{.

Vhodnost nastroje (moznéproblémy, implementace offline/online, pfizpiisobeni
nastroje pro konkrétnt prostiedi, zaky se specialnimi potiebami atd.)

Tuto Cinnost Ize provadét jak v osobnim, tak ve virtualnim prostredi. Online pokyny:
Pouzijte virtualni tabuli. MUZete nechat Ucastniky kreslit a posilat je na vami
preferovanou platformu, kde si mohou vzajemné prohlizet své kresby - a kde
mohou kresby shlukovat. Jedna se o jednoduchou aktivitu, jejiz uvedeni do praxe
neni nijak komplikované a ucitel ji mGze prizpUsobit zakim, ktefi maji néjaké
specialni potreby.

Financovano Evropskou unii. Vyjadiené nazory a stanoviska jsou vSak pouze ndzory a stanoviska autora (autortt) a nemusi
nutné¢ odrdzet ndzory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA).
Evropska unie ani EACEA za né€ nemohou nést odpovédnost.

Cislo projektu:-2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840
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Rozvoj emocnich dovednosti
zaku

OTEVRENOST VUCI Aktivita pro

studenty ve tridé

ROZMANITOSTI

Nazev nastroje

Chlize v botach druhych

Cile nastroje

Cilem je provadét praktické Cinnosti, které simuluji néktera omezeni, ktera mohou
mit lidé nebo studenti se zdravotnim postizenim, napf. pouZzivani invalidniho
voziku, zavazani oci, aby si vyzkouseli do¢asnou slepotu, atd. mdze pomoci rozvijet
empatii tim, Ze si na vlastni k(zi vyzkousi, jakym problémUm celi néktefi spoluzaci.

Dalsimi cili jsou:
+* Rozvijet schopnost student( vzit se do situace lidi s postizenim.
+» Vypéstujte si empatii tim, Ze na vlastni klZi poznate problémy, kterym celi
lidé se zdravotnim postizenim.
«» Zvysit povédomi a porozumeéni riznym moznym postizenim.
+» Demystifikujte stereotypy a odstrante predsudky tim, Ze pochopite
skuteCnou situaci lidi se zdravotnim postizenim.

92



Plan vyuky pro ucitele SMILES

Cilem je, aby po téchto cinnostech nasledovaly Uvahy a diskuse, které prohloubi
ziskané zkusenosti a podpofri budovani inkluzivnéjsiho a chapavéjsiho prostredi.

Propojeni ¢innosti s dovednosti

Souvislost této aktivity s otevienosti vici rozmanitosti je zfejma, protoZe realizace
této aktivity zvysi povédomi a senzibilizaci studentl k problémUm, kterym celi lidé s
néjakou dysfunkci. Zaroven plsobi na empatii student a podporuje inkluzi.

Tato aktivita také pomaha studentiim rozvijet citlivy a respektujici pfistup k lidem s
postizenim v kazdodennim Zivoté. Tato aktivita pomaha podporovat emocionalni a
dusevni zdravi studentd tim, Ze jim dava pocit bezpeci a podpory ve Skole, cozZ je
pro dusevni pohodu studentd zasadni.

Inkluze poskytuje vsem Zzaklm, vcéetné Z7akd se zdravotnim postizenim, pocit
sounalezitosti se Skolni komunitou. Pocit pfislusnosti ke skupiné pfispiva k
dusevnimu zdravi tim, Ze sniZuje pocit izolace a podporuje socialni vazby.

Vysledky

Vysledkem realizace této aktivity je lepsi pochopeni postizeni prostrfednictvim
simulace. Dalsim vysledkem simulace zdravotniho postizeni je, Ze se nejedna pouze
o techniku, jak se seznamit se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale také jak
upravit postoje pedagogické komunity.
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Predstaveni nastroje

Simulace mUzZe byt prostfedkem zcela pfimého a hlubokého poznani postizeni ve
smyslu osobni zkuSenosti. Tato simulac¢ni aktivita slouZi také k analyze pfirozenych
prekdzek a obtizi, které bézné zlstavaji pro lidi bez postizeni nepovSimnuty.

Potrebny c¢as

Doba potrebna pro tuto aktivitu se obvykle pohybuje v rozmezi 60-90 minut. Zalezi
také na okruhu, ktery ucitel vytvori, a na ¢ase vénovaném fazi reflexe.

Potrebné zdroje, material a8 | emaea

Materialy, které pouzZijete, zavisi na typu
obvodu nebo ¢&innosti, kterou hodlate vytvorit. afi
Na obrazcich vidite priklad obvodu, kde == =:

pracujete se simulaci zrakového postizeni, kde &
budete potfebovat néjaky materidl na zavazani
o¢i studentlim, a pokud je to mozné, tak i hil z téch, které pouzivaji nevidomi lidé.

Dalsim prikladem je, jak je znazornéno na obrazku, aktivita, pfi niz pracujete se
simulaci télesného postizeni, k ¢emuz budete potfebovat Stétce a barvy a také
papir, na ktery budou muset studenti kreslit Usty.
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Tipy pro implementaci nastroje ucitelem

citlivé a s respektem, aby nedochazelo k banalizaci
skuteCnych  zkuSenosti osob se zdravotnim

postizenim.

Po téchto aktivitach by mély nasledovat reflexe a diskuse, které prohloubi ziskané
zkuSenosti a podpofi budovani inkluzivnéjsiho a chapavejsiho prostredi. Nékteré z
otazek, které by mohly byt pouZzity:

» Co si o téchto aktivitach myslite?

» Jak jste se citil, kdyz jste nevidél?

» Pomohlo vam to lépe pochopit problémy, kterym celi lidé se zdravotnim
postizenim?

Vékova skupina nejvhodnéjsi pro zavedeni nastroje

Jednd se o aktivitu, kterou lze snadno prizpUsobit véku zakd. Pro cvieni této
aktivity neni nutny konkrétni vék, v kazdém pripadé muze ucitel pfizpUsobit okruh
véku zaka.

Vhodnost nastroje (moznéproblémy, implementace offline/online, pfizptisobeni
nastroje pro konkrétni prostredi, zaky se specialnimi potiebami atd.)

Tato aktivita ma byt provadéna osobné, takze je obtizné vytvorit podobnou aktivitu
ve virtudlnim prostredi, protoze se jedna o simulaci rGznych télesnych postizeni, pfi
niz mohou studenti rozvijet empatii a na vlastni oci vidét problémy, kterym celi lidé
S funkénim postizenim.

Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory a stanoviska autora (autort) a nemusi
nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA).
Evropska unie ani EACEA za né nemohou nést odpovednost.

Cislo projektu:-2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840



