Plan vyuky pro ucitele SMILES

Nazev nastroje ‘ O

Dokonala vize

Cile nastroje

Aktivita "Dokonald vize" je zamérena predevsim na vytvareni motivacnich vizi
vlastni budoucnosti. Je zaloZena na reflexi, ale také na stanovovani cild, budovani
nadéji a kazdodennim zlepSovani motivace. Podporuje rozhodovaci, planovaci a
kreativni dovednosti.

Hlavnim cilem tohoto nastroje je podpofit motivacni dovednosti stanovenim
jasnych a realistickych cild, kterych chcete v budoucnu dosahnout.

Propojeni ¢innosti s dovednosti

"Dokonald vize" je velmi motivaéni nastroj. Pfedstavuje sny, nadéje a Zivotni cile
zaka. Jejim ucelem je motivovat studenty ke studiu a tvrdé praci, aby dosahli svych
cilG a védéli, pro co to délaji.
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Vysledky

Hlavnim vysledkem tohoto nastroje je individualni motivacni
tabule kazdého Zaka, ktera bude umisténa na viditelném

¢~
misté, které Zaci vidi kazdy den, a bude jim tak ukazovat cil, ; V/
kterého chtéji dosahnout. n

Predstaveni nastroje

Tento nastroj je zaloZzen na individualnim vytvorfeni motivacni tabule nebo kolaze,
ktera predstavuje vSechny sny, nadéje, cile a aspirace zaka. Jde o to, aby se Zak
nejprve zamyslel nad svymi cili a mél ji na viditelném misté ve svém soukromém
pokoji doma nebo ve skole, aby mél cil stale na ocich.

Potrebny cas

Tento nastroj by nemél byt delSi nez Skolni hodina (45 minut), véetné predstaveni
nastroje, vysvétleni, implementace a nasledné reflexe.

Potrebné zdroje, material

Pro tento nastroj budete potrebovat velky bily papir pro kazdého Zaka (format A2)
nebo nékolik dalSich pro pfipad, Ze by nékdo chtél predélat svdj papir. Dale budete
potfebovat mnoho ¢asopisu, plakatd, obrazkd, grafiky a c¢ehokoli dalsiho, z ¢eho lze
vytvofit koldz o snech a nadéjich studentl o dokonalé budoucnosti. Musite si toho
prfipravit hodné, aby méli Zaci z ¢eho vybirat.
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Pokud chcete nastroj implementovat na pocitacich/noteboocich, budete si muset
pfipravit stranky s obrazky/fotografiemi, které lze stdhnout zdarma, a tiskarnu pro
konecny vysledek.

Tipy pro implementaci nastroje ucitelem

Krok 1: Pfipravte si materialy. Budte kreativni, aby méli Zaci z ceho
vybirat. V8echny materidly mohou byt na jednom stole v pfedni ¢asti tridy,
aby studenti mohli pfijit a vybrat si, co chtéji umistit na svou motivacni tabuli.
Krok 2: Dejte kazdému Zakovi velky bily papir jako podklad pro jeho
nasténku vizi. Nezapomenite na lepidlo.
= Pokud se rozhodnete pracovat na pocitacich, vSechny tyto
materidly samozfejmé nejsou nutné. Pak si budete muset
pfipravit néjaky program na Upravu fotografii (Malovani, Canva
apod.), stranky s obrazky ke stazeni zdarma (freepik, pexels
apod.) a tiskarnu pro konecny vysledek.
Krok 3: Nechte studenty nejprve premyslet. Polozte otazku: "Co byste
chtéli v budoucnu mit nebo ¢eho byste chtéli dosdhnout?". Mlze to byt
cokoli - vysnéné auto, vysnény ddm, vysnénd dovolend, vysnénd prace,
rodina...
Krok 4: Po 5-10 minutach je nechte vyhledat fotografie/grafiky, které
tyto sny predstavuji. Zaci je maji vystfihnout z ¢asopisl, vytvofit kold? ze
svych snl a cild a nalepit je na bily papir. Pokud v ¢asopisech nenajdou nic
vhodného, mohou také néco nakreslit.
=V pfipadé pouziti pocitacd by méli pridat obrazky a grafiku na
virtualni bily papir a vytisknout jej.
Krok 5: Vsichni Zaci mohou na zavér predstavit své sny tridé.
Krok 6: Reknéte 7akdm, aby si koldZ povésili na viditelné misto doma
nebo ve Skole, kde se na ni budou kazdy den divat a pfipominat si své cile a
sny, a tim si udrZzovat motivaci.
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Vékova skupina nejvhodnéjsi pro zavedeni nastroje

Nastroj je uréen pro kazdou vékovou skupinu, protoze ve vSech fazich zivota maji
lidé rGzné cile a sny, takZe jej Ize pfizpUsobit situaci a fazi studentd.

Vhodnost nastroje (moznéproblémy, implementace offline/online, pfizptisobeni
nastroje pro konkrétni prostredi, zaky se specialnimi potiebami atd.)

Tento nastroj Ize implementovat jak online, tak na misté.

Na misté je to samozfejmé méné ekologické, protoze potfebujete mnoho

materiall, casopisy, lepidlo, velky papir atd. Lze ji tedy realizovat i online pomoci
digitalnich nastroji nebo programu na Upravu fotografii.

Financovano Evropskou unii. Vyjadiené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory a stanoviska autora (autorl) a nemusi
nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA).
Evropska unie ani EACEA za né€ nemohou nést odpovédnost.

Cislo projektu:-2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840
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Nazev nastroje

Zaplatte to dopredu n

Cile nastroje

Hlavnim cilem tohoto nastroje je naucit Zaky chovat se k sobé laskaveé a rozvijet u
nich prosocidlni motivaci. Nastroj zvySuje povédomi o dulezitosti laskavosti v nasi
spolecnosti a snizuje narcismus u zakd. Cilem nastroje je, aby si zaci uvédomili
dobré véci v Zivoté a aby se u nich zvysila motivace délat dobré véci pro druhé.

Propojeni ¢innosti s dovednosti
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"Pay it forward" je zaloZzeno na pomoci druhym formou malych laskavych gest,
kterd jsou "splacena", kdyZ nékdo udéld laskavé gesto vici vam.

Je prokazano, Ze lidé jsou Stastnéjsi a motivovanéjsi konat dobro You can''t

ve svété po malych kriccich kazdy den poté, co néco dobrého 5
vykonali. Rikd se tomu "opojeni z pomahani", které ma za '
nasledek, Ze citite velké uspokojeni z konani dobra, vite, ze se to

predava dal a pozitivita se Sifi mezi vase sousedy, pratele, ucitele, rodinu atd.
Radost nemame jen my z toho, Ze pomahame, ale vidime, jak i jediny Usmeév
nekomu poskytuje radost i jemu. S timto védomim budou Zaci motivovani tyto Ciny
opakovat kazdy den. Diky této aktivité zaci dopredu premysleji, jak mohou pfrispét k
Sireni laskavosti a jaké laskavé gesto udélat dnes, zitra apod.

Vysledky

Hlavnim tvrdym vysledkem a vystupem tohoto nastroje je seznam napadU na
laskava gesta, kterda mohou Zaci provadét. Tento seznam muzZe byt vyvésen na
viditeIném misté ve tfidé s velkym ndzvem "Pay it forward", aby Zakim kazdy den
prfipominal, Ze maji premyslet o moznych laskavych gestech, a rozvijel jejich
kreativitu a motivaci konat dobro. Druhym vysledkem je, Ze se kazdy den zvySuje
povédomi zakl o dUleZitosti dobrych skutkd.

Predstaveni nastroje

Tento nastroj vychazi ze znamého konceptu predavani dobrych skutkd, usmévl a
dalSich drobnych pozitivnich gest laskavosti. Pro lepsi vysvétleni konceptu by mohlo
byt uzitecné promitnout nékolik vybranych scén z filmu "Pay it forward" (2000).
Mnohokrat se lidé od mladi soustfedi pouze na negativni aspekty svého
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kazdodenniho Zivota. Proto je zasadni zamérit se vice na drobné pozitivni veéci a
predavat je ostatnim.

Potrebny cas

Tento nastroj by nemél byt delsi nez Skolni hodina (45 minut), véetné predstaveni
nastroje, vysvétleni, implementace a nasledné reflexe. MUlzZe ji fidit ucitel.
Samoziejmé, Ze diskuse mUZe probihat donekonecna, pokud ucitel cas
nekontroluje. Navrhované rozdéleni ¢asu je popsano v jednotlivych krocich.

Poti‘ebné zdroje, material

Pro tento ndstroj nepotfebujete mnoho dalSich materidll, protoze se jednd o
mluvici aktivitu. Jediné, co bude potreba, je list papiru a tuzka na zapisovani situaci
laskavosti, se kterymi se zaci setkali, a vétsi list papiru na sepsani seznamu napadd,
jak laskavost oplatit.

Tipy pro implementaci nastroje ucitelem

@ Krok 1: Pozadejte studenty, aby si vzpomnéli na viechny pozitivni
okamziky v jejich Zivoté, kdy k nim byl nékdo jakymkoli zplsobem laskavy.
Vysvétlete, Ze to mohou byt malickosti, jako je Usmeév, dobré slovo
povzbuzeni, nabidka pomoci, kompliment... MZe to byt cokoli.

@ Krok2: Zaci si mohou tyto situace zapsat a po nékolika minutach
pfemysleni je predstavit tfidé. (10 minut)
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@ Krok 3: Zeptejte se jich, jak se citili, kdyZ se jim tyto situace staly, a zda
délaji druhym jen malo dobrého. (10 minut)

@ Krok4: Predstavte koncept "pay it forward". Myslenka tohoto konceptu
je nasledujici: Po obdrzeni takového gesta se citite Stastnéjsi,
sebevédoméjsi a motivovanéjsi. DalSim krokem by mélo byt ucinéni
nejakého milého gesta nékomu jinému pri jakékoli pFisti prilezitosti. Timto
zplUsobem se laskavost preddva dal nebo jinymi slovy "plati dal". (5 minut)

@ Krok5: Béhem brainstormingu si sestavte seznam népad(l, jak se
odvdécit za laskavost, kterou jste obdrzeli. (15 minut)

Zde je nékolik priklad:
-Pochvalte  prvni tfi lidi, se kterymi dnes mluvite.

-Poslete pozitivni textovou zpravu péti rdznym lidem.
-Vylepte inspirativni samolepky ve svém okoli, ve Skole apod.
-Pozdravte osobu vedle vas ve vytahu.

-...a tak dale... Nechte studenty byt kreativni a motivovani!

@ Krok 6: Pokyn pro studenty, aby po vykonani téchto malych laskavych
gest Sifili myslenku "pay it forward" a rekli pfijemcdm svych ¢ind "pay it
forward", aby dobro predavali ostatnim a vytvofili tak fetézec pozitivity a
mozna se jednou dobro vrati zpét ke studentdm.

Veékova skupina nejvhodnéjsi pro zavedeni nastroje

Tento ndstroj je uréen pro vsechny vékové skupiny, protoZe je dlleZité podporovat
motivaci k dobrym skutklm jiZ od pocatku Zivota. Pro nasi spole¢nost je zasadni,
aby si udrzela motivaci, a to nikoliv sobeckou, ale aby se zaci ucili byt k sobé laskavi
na kazdém stupni Zivota.

80



Plan vyuky pro ucitele SMILES

Podle zvolené vékové skupiny se mohou ndpady a navrhy laskavych skutkd lisit.
Mladsi Zaci mohou pfijit s gesty typu "usméj se na nékoho" a starsi Zaci, ktefi uz
treba maji vlastni kapesné, mohou mit napad koupit nékomu kavu. Jedna se tedy o

nastroj, ktery lze pfizplsobit vékové skupiné.

Vhodnost nastroje (moznéproblémy, implementace offline/online, pfizptisobeni
nastroje pro konkrétni prostredi, zaky se specialnimi potiebami atd.)

Tento nastroj Ize implementovat online i na misté.

V obou pfipadech neni tfeba pfipravovat velké mnozstvi materiall, coz je velmi
pfiznivé pro Zivotni prostfedi. Na misté mUzete pouZzit papir a propisky k zapisovani
ndpadl nebo laskavych gest, kterd Zaci zazili, ale tuto &ast lze ve skutecnosti
realizovat v ramci volné diskuse bez pouziti papiru.

Lze ji snadno implementovat a v pfipadé zvlastnich potfeb odpovidajicim zplsobem
upravit.

Financovano Evropskou unii. Vyjadiené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory a stanoviska autora (autorl) a nemusi
nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA).
Evropska unie ani EACEA za né nemohou nést odpoveédnost.

Cislo projektu:-2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840
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