Plan vyuky pro ucitele SMILES

Rozvoj emocnich dovednosti NAS'I'ROJ ‘I
zaku

Aktivita pro
studenty ve tridé

RESENI

KONFLIKTU

 Nzev nistrofe

Scénare hrani roli

fecoon 4

Pomahat studentlim porozumét rdznym strategiim feSeni konfliktd a procvi¢ovat
jejich poutziti v riznych situacich.

~ s dovednosti

Hrani roli pomaha porozumét druhym lidem a pfedchdazet pfipadnym konfliktnim
situacim.

Vistedky

Vysledkem hrani roli v téchto aktivitach je péstovani kultury tfidy, ktera se
vyznacuje empatii, porozuménim a vzajemnym respektem.
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Predstaveni nastroje

Studenti rozvijeji zakladni dovednosti a pfispivaji také k
vytvareni podplrného vzdélavaciho prostredi.

Zaclenénim scénarl hrani roli mohou ucitelé vytvaret poutavé a
pusobivé vzdélavaci zazitky, které u Zakd podporuji empatii,
porozumeéni a respekt. Tyto aktivity posiluji socialni a emocni
dovednosti.

Potrebny cas
45 min.

Potrebné zdroje, material

Fotografie s popisem kazdeé situace.

Seznam strategii reSeni konfliktl pro kazdou skupinu.

Veékova skupina nejvhodnéjsi pro zavedeni nastroje

10-12/12-14
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Vhodnost nastroje (mozné problémy, implementace offline/online, pfizpisobeni
nastroje pro konkrétni prostredi, zaky se specialnimi potiebami atd.)

Scéndre hrani roli lze prizpUsobit pro online vyukové prostiedi s vyuZitim
konferencnich platforem. UCitelé mohou vyuzit prestavkové mistnosti pro diskuse a
Uvahy v malych skupinach.

Lze je pouzit pro rdzné vékové kategorie. Mladsi Zaci mohou vyuzit jednoduché
scénare s jasnymi emocemi a starsi Zzaci mohou hrat slozitéjsi scénare.

Pouziti vizualnich materiald (fotografii) a popisu jednotlivych Cinnosti by mohlo
pomoci studentiim se specialnimi potfebami.

Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory a stanoviska autora (autorti) a nemusi
nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA).
Evropska unie ani EACEA za né nemohou nést odpovédnost.

Cislo projektu:-2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840
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gRg?;E’,/Oj emocnich dovednosti NAS-I-RO J 2

RESENI Aktivita pro
studenty ve tridé

KONFLIKTU

 Nizev nistroje

Noviny

 Cilenistroe

Pomahat studentlm stru¢né vyjadFit jejich problémy a stanovit priority klicovych
informaci.

~ s dovednosti

Aktivita s novinovym titulkem poskytuje studentlm pfileZitost procvicit si
dovednosti souvisejici s FeSenim konfliktl, véetné komunikace, empatie,

kreativniho teSeni problémU a spoluprace. Diky této aktivité si studenti rozvijeji
sebeddvéru a kompetence ke konstruktivnimu rfeseni problém.

CVisediy s,
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kritického mysleni, empatii a dovednosti spoluprace, aby mohli konstruktivné resit
konflikty.

Predstaveni nastroje

O Krok 1: Vysvétlete cil aktivity - napsat novinovy titulek, ktery shrnuje osobni
problém.

O 2. krok: Poté jsou studenti pozadani, aby napsali kratky text - nejprve 30 slov,
pak 20 slov, poté jej zkrati na 10 a nakonec na 5 slov. Vyzvéte studenty, aby
upfednostnili nejdtlezitéjsi informace.

O Krok 3: Vysvétlete, Ze téchto 5 slov je kofenem jejich problému.

O Krok 4: Sdileni a diskuse - vyzvéte studenty, aby se o své titulky a vysvétleni
podélili se tfidou nebo v malych skupinach.

Potrebny cas

60 min.

Poti‘ebné zdroje, material

e Pero, papir
e Otazky pro studenty, které jim mohou pomoci pfi této ¢innosti

> Je pro mé tézké prijmout své problémy?
» Jak Casto sdéluji své problémy rodiné?
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» Je snadné pozadat pratele o pomoc s problémem?

» Jak moc mi domaci prostredi pomaha meditovat, kdyzZ jsem ve stresu?
>

Tipy pro implementaci nastroje ucitelem

DodrZzovanim téchto tipl mohou ucitelé tuto aktivitu efektivné realizovat a
vytvofit pro zaky vyukovy zazitek, ktery podpofi feSeni problému, komunikaci a
kritické mysleni.

Vékova skupina nejvhodnéjsi pro zavedeni nastroje

12 - 14 let

Vhodnost nastroje (moznéproblémy, implementace offline/online, pfizptisobeni
nastroje pro konkrétni prostredi, zaky se specialnimi potiebami atd.)

Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory a stanoviska autora (autorti) a nemusi
nutn¢ odrdzet ndzory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA).
Evropska unie ani EACEA za né€ nemohou nést odpovédnost.

Cislo projektu:-2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840
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