Plan vyuky pro ucitele SMILES

If{?z:/oj emocnich dovednosti ,
7akd NASTROJ 1

Aktivita pro
studenty ve tridé

Nazev nastroje

Zména planu

Cile nastroje

Cilem této aktivity je zlepSit pfizplsobivost, flexibilitu a rozhodovaci schopnosti v
ménicich se podminkach. Ndstroj pomaha stanovit priority ¢innosti a uplatfiovat
zmeény.

Propojeni ¢innosti s dovednosti

Nastroj je zaloZen na Cinnosti pfizplsobovani se zménam.

Ucitel stanovi pravidla nebo pokyny na zacatku aktivity a v prbéhu plnéni ukolu je
meéni.

Stfidanim ¢lenl skupiny po 10 az 15 minutach trvani aktivity se Zaci uci prizpUsobit
se nové skupiné, ktera plIni dkol trochu jinym zpUsobem. To mUlZe pomoci
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studentlm, ktefi museli zménit Skolu a jsou ve tfidé novi. Tato aktivita je idedlni pro
trénink dovednosti pfizpUsobivosti.

Vysledky

Po kazdém dokonceném ukolu maze byt jiny vysledek. Nastroj je velmi oteviené
napsan k jakémukoli ndapadu, ktery ucitel ma.

V zavislosti na zvoleném ukolu bude vysledkem prezentace scénare, Uspésné
dokoncena hra, véZ z marshmallow a Spaget nebo cokoli jiného, co mohou skupiny
zvladnout za 30 minut.
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Hlavnim vysledkem je tedy ziskana dovednost ﬁ‘:‘_
prizplsobivosti. Studenti se naudi prizpdsobovat se f -

lidem.

Predstaveni nastroje

Tento nastroj ma mnoho fazi. Nejprve jde o vytvoreni pracovniho planu ukolu.
Nasledujici faze zavisi na kreativité moderatora Cinnosti, protoze zahrnuje zmény
pavodniho pracovniho planu.

Naruseni pokynd nebo pravidel je idealnim zdkladem pro uceni a procvicovani
dovednosti prizpUsobivosti a flexibility. Studenti musi kazdych nékolik minut ménit
svlj pristup podle novych pravidel a okolnosti.
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Potrebny cas
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pfiblizné 30 minut rozdélenych do 5-10minutovych intervall pro zavedeni rdznych
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zmeén v ukolu.

Provedeni uUkolu zdleZi na kreativité moderatora. Lze ji pfizpUsobit potifebam,

urovni a casovym moznostem skupiny.

Poti‘ebné zdroje, material

Materidly zavisi také na ukolu, ktery se moderator rozhodne realizovat. Pokud se
jednd o divadelni scénar z Uvodniho prikladu, postaci pro kazdou skupinu papir a
tuzky, ale mlzZete prinést i rekvizity, které mohou herci pouzit, pokud se rozhodnou
je pouzit. Pokud se jedna o véZz z marshmallow a Spaget, budete potrfebovat
marshmallow a Spagety. Pokud se jedna o deskovou hru, budete potfebovat hru,
kterou si vyberete. Pro vedouciho aktivity je uzitecné, kdyz si pred aktivitou pfipravi

"zménu pland".

Tipy pro implementaci nastroje ucitelem

@ Krok 1: Pokud méate vétsi skupinu, rozdélte ji do
skupin po 5-6 studentech.

@ Krok 2: Rozdélte kazdé skupiné prazdné listy papiru a
pera.
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Krok 3: Zadejte jim Ukol na 30 nebo vice minut, zalezi na zvoleném Ukolu.
Napfiklad: Ukol: Ukol: Pfipravte kratky divadelni scénaf odehravajici se na
vlakovém nadrazi, jehoZz hlavni postavou je lékaf. Skupina musi vymyslet
zapletku a nazev hry, vymyslet dialogy a dalsi role.

Krok 4: Po 5 minutdch pridejte do pokynd, Ze scéndr musi obsahovat slova
"destnik, motivace, zpozdéni" (zcela ndhodna slova).

Krok 5: Po dalSich 5 minutach zménte misto z nadrazi na Skolu. Skupiny musi
upravit svlj scénar, uplatnit zmény v rolich, dialozich a situacich, které si
predtim vymyslely.

Krok 6: Po dalSich 5 minutdch vyberte z kazdé skupiny 3 osoby, které pljdou
do jiné skupiny. Ti, ktefi zGstanou, musi predstavit svou dosavadni praci
novym ¢lenlm skupiny a novi ¢lenové se musi pfizpUsobit novému scénari.

Krok 7: Do konce daného ¢asu muzete vymyslet dalsi zmény nebo jim dat
Cas, aby dokonCili, co zacali, pripravili si néjaké rekvizity nebo doplnky pro
prezentaci hry.

Krok 8: VSechny skupiny mohou prezentovat své vysledky. Ostatni skupiny
mohou ohodnotit svou hru podle toho, jak dobfe se pfizpUsobily novym
podminkam.

To je pouze priklad. MUzZete si vymyslet jakykoli jiny Ukol. Mohou néco postavit,
nakreslit atd. M(Zete nechat zaky hrat deskovou hru, vysvétlit jim pravidla hry a v
pribéhu hry pravidla ménit. Ukoly a &innosti mohou byt jakékoliv. Podstatou
aktivity je, aby se zmény uplatiovaly v pribéhu jejich ¢innosti a aby se jim skupiny
prizpUsobily.
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Vékova skupina nejvhodnéjsi pro zavedeni nastroje

Tento nastroj je napsan velmi oteviené a poskytuje mnoho moznosti, jak jej
prizplsobit potfebam a véku skupiny. Tento ndstroj Ize pouZit u mladych studentd,
ale také u starsich studentd nebo dokonce u zaméstnancul na pracovisti.

Ukol, ktery bude realizovén, je zcela zavisly na uciteli, ktery mGZe pouZit piiklad
scénare nebo jakykoli jiny pfiklad ¢i napad, ktery je pro danou vékovou skupinu
vhodnéjsi.

Vhodnost nastroje (moznéproblémy, implementace offline/online, pfizptisobeni
nastroje pro konkrétni prostredi, zaky se specialnimi potiebami atd.)

Tento nastroj lze implementovat online i offline. Tento nastroj je pouze jakousi
metodou, kdy predklddate Ukol a pravidla a v prabéhu realizace Ukolu pravidla
ménite. Jedinym aspektem, ktery je tfeba vzit v Uvahu, je to, Zze ne vSechny Ulohy
lze realizovat online. Rozhodné existuje vice moznosti, jak realizovat Ulohu na
misté, coz zahrnuje dalsi materidly. Online se mulZete soustfedit na vypravéni
pfibéhd, hrani roli, ale bez dodatecného efektu osobni pfitomnosti a s nedostatkem
rekvizit. Stejny problém se objevuje u véZze z marshmallow a Spaget.

VSechny ukoly lze upravit a zménit, pretvofit tak, aby byly pfistupné i zZakim se
specidlnimi potfebami. Podstatou nastroje neni ani tak konkrétni Uloha, ale
skutec¢nost, Ze pravidla a okolnosti realizace by se mély v pribéhu realizace
nekolikrat zmeénit.

Financovano Evropskou unii. Vyjadiené nazory a stanoviska jsou v§ak pouze nazory a stanoviska autora (autorti) a nemusi
nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA).
Evropska unie ani EACEA za né nemohou nést odpovédnost.

Cislo projektu:-2022-1-BG01- KA220-SCH-000085840 5
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Rozvoj emocnich dovednosti
zaku

ADAPTABILITA

Aktivita pro
studenty ve tridé

Nazev nastroje

Co kdyz...

Cile nastroje

Cilem tohoto nastroje je zlepsSit schopnosti pfizplsobeni a flexibility v rdznych
situacich. Hlavnim cilem je posilit reflexivni schopnosti Zakd pfemyslet o svém
jednani.

Propojeni ¢innosti s dovednosti

Nastroj "Co kdyby..." je idedIni pro nacvik dovednosti pfizplsobivosti v pozitivnich a
negativnich situacich v bezpe¢ném prostiedi béhem vyucovani ve kole. Z&ci jsou
konfrontovani s rlznymi scénafi a musi se zamyslet nad svym moZznym jedndnim a
také vyslechnout jind feseni daného problému od svych spoluzakd. U&i studenty, Ze
existuje mnoho rtznych zpUsobU, jak reagovat na urlitou situaci, a Ze tato reakce
zavisi na zkuSenosti kazdého ¢lovéka, protoze kazdy Clovék je jiny a ma jiny pohled
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na véc. Pomaha studentlim prizpUsobit se situacim individualné, ale také pochopit
a pfijmout jiné uhly pohledu.

Vysledky

Vysledkem tohoto nastroje je predevsim ziskana schopnost adaptace student(. Po
UCasti na této aktivité Zaci poznaji, ze kazdy ma na zakladé svych zkusenosti a
zazemi jiny pohled na véc. Studenti se uci, jak se pfizpUsobit

nejistym a stresujicim, ale i pozitivnim situacim bez tlaku na

dUsledek pravé v tomto okamziku. ?H

Predstaveni nastroje

V kazdodennim Zivoté Zaka dochazi k mnoha obtiznym situacim, kdy nevi, jak
reagovat nebo jak se vyporadat se svymi emocemi. Nastroj "Co kdyby..." je zplsob
gamifikace, ktery muze Zaky zabavnou formou pfipravit na urcité situace ve Skole
nebo doma. Zahrnuje fadu vét zacinajicich slovy "Co kdyby..." a koncicich rdznymi
pozitivnimi a negativnimi situacemi. Studenti maji za ukol premyslet o svych
moznych reakcich na tyto situace. Je to zpUsob, jak zjistit, jak by se zachovali, aniz
by danou situaci pravée prozivali - tedy bez nasledkd v bezpecném prostredi.

Potrebny cas

vyucovaci hodina. Doba samozfejmé zavisi na mnozstvi otazek, které jsou Zakim
zadany. To zalezi zcela na uciteli/moderatorovi aktivity. Ucitel mlze byt kreativni.
Pokud je pro studenty zajimavé téma k diskusi nebo existuje problém ¢i urcita
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reakce studentl, kterou chce ucitel dale prodiskutovat, je zfejmé, Ze dokonceni
aktivity zabere vice Casu.

Potrebné zdroje, material

Je dobré, aby mél ucitel k dispozici list papiru s pfipravenymi otazkami, aby se jimi
mohl béhem realizace nastroje fidit. Pokud se rozhodnete nechat zaky ptat se
navzajem ve skupinach nebo ve dvojicich po dvou, muzZete list s otdzkami
vytisknout na listy papiru a rozdélit mezi zaky. Kromé toho nepotfebujete zadné
dalsi materialy.

Tipy pro implementaci nastroje ucitelem

@ Krok 1: Ugitel by si mél pFipravit sadu mnoha
otazek "Co kdyby...". Otazky by mély byt

vhodné napsané pro danou veékovou skupinu. p ] ~3

Lze je pfizpUsobit jakémukoli tématu a situaci ’| o
souvisejici s emocemi nebo se zajmy Zaka. V
UCitel maZe byt ohledné otazek velmi kreativni. = " v
NapFiklad: -

Pro mladsi zaky:

Co kdyz nékdo znici vasi véz s hrackami?

Co kdyz je na tebe tvlj mladsi bratr nebo sestra pfi spole¢né hre zly?
Co kdyz bude prset, kdyZ chcete jit na hristé?

Co kdyz nékomu rozbijete hracku?

Co kdybyste mohli jeden den létat?

Co kdyz...

YVVVYVYYY
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Pro starsi studenty:

Co kdybyste si mohli vybrat, co budete mit k obédu?
Co kdyz vas bratr/sestra onemocni?

Co kdyz zaspite ve Skolni den?

Co kdyZ na vas cestou domu za¢ne mluvit cizi ¢lovék?
Co kdybyste se na jeden den stali prezidentem?

Co kdyz...

YVVVVYVVYVYYVYY

@ Krok 2: Polozte otazky a nechte studenty, aby na né odpovédéli na papir.

@ Krok 3: Po polozeni viech otdzek nechte studenty predist své odpovédi
nahlas.

o NEBO

@ Krok 2: Rozdélte t¥idu na mensi skupiny po 5 studentech, dejte jim otazky na
papife a nechte je, aby se navzajem ptali a diskutovali.

@ Krok 3: Po skongeni diskuse se zeptejte na jejich zku$enosti, zpétnou vazbu a
na to, zda méli stejné odpovédi, nebo ne.

Vékova skupina nejvhodnéjsi pro zavedeni nastroje

Vyhodou tohoto nastroje je, Ze si kazdy ucitel/moderator aktivity
mUze upravit a prizplsobit soubor otdzek potfebam a urovni %
dané vékové skupiny. Pfiklady v nastroji jsou napsany pro mladsi
a starsi zaky. Tento seznam lze ménit nebo rozsifovat podle m
daného tématu/problému/problém, kterym se chtél ucitel ve

tridé zabyvat. Lze jej tedy realizovat s Zaky materskych, zakladnich a stfednich Skol i
s dospélymi.
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Vhodnost nastroje (mozné problémy, implementace offline/online, pfizptisobeni
nastroje pro konkrétni prostredi, zaky se specialnimi potiebami atd.)

Nastroj je zalozen na diskuzi a dokoncovacich scénarich. Neni tedy rozdil, zda je
nastroj implementovan on-line nebo na misté. Aktivity se mohou zucastnit vSichni
studenti, protoze k zodpoveézeni otazek neni zapotrebi zadny manual fyzického
zapojeni. Nastroj Ize realizovat Ustné nebo na papife podle potfeb student(.

Financovano Evropskou unii. Vyjadiené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory a stanoviska autora (autorl) a nemusi
nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA).
Evropska unie ani EACEA za né€ nemohou nést odpovédnost.
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