
СЪЗДАВАНЕ НА АЛИАНСИ И
ОБУЧЕНИЕ ЗА УЧИТЕЛИ -

МОДЕРАТОРИ  

HTTP://PROJECTSMILES.EU

 

Завърши последното обучение за учители по
програмата “Алианс в училище” в Гранада,
Испания (10 -12 септември 2024 г.), което даде
тласък на програмата. 

✨  Придобихме нови знания за подготовка и
създаването на алианси в местните
училищата с участието на учители, ученици и
родители.

✨  Определихме предизвикателствата в
нашите училища и общности и създадохме
работен план за тяхното изпълнение, за да
създадем основите на алианса в нашите
училища като последваща  стъпка от
обучението.

Бюлетин

ПОДПОМАГАНЕ НА
МЕНТАЛНОТО ЗДРАВЕ В
МЕСТНИТЕ ЕВРОПЕЙСКИ

УЧИЛИЩА
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FACEBOOK

Изпълнението на проекта SMILES е разделено на 3 етапа:

1) Да нарушим тишината - създаване на „инструменти за
измерване“, разбиране на психичното благополучие и нуждите
от психично здраве в партньорските училища.

2) Нещо наум - създаване на дидактически инструментариум с
допълващи и допълнителни материали, които да се използват
с учениците, както и ръководство за родители.

3) Спокоен ум - разработване на програма „Алианс в училище“
чрез семинари, образователни и разпространителни дейности.

HTTP://PROJECTSMILES.EU

Проектът SMILES - Подпомагане на менталното здраве в местните европейски
училища № 2022-1-BG01-KA220-SCH-000085840 има за цел да подкрепи

училищата и образователните институции да се превърнат в здравословна и
приобщаваща среда, в която децата да усвояват важни умения за укрепване на

емоционалното и психичното си благополучие.

ПОСЕТЕТЕ
УЕБСАЙТА
НА ПРОЕКТА
ЗА ВСИЧКИ
РЕЗУЛТАТИ 

 
Основните резултати

от програмата
„Алианс в училище“
са създаването на

съюзи в училищата за
предприемане на
реални действия и
изграждане на
училище, което

насърчава
емоционалното и

психичното здраве. 

https://projectsmiles.eu/
https://www.facebook.com/projectsmiles.eu/?show_switched_toast=0&show_invite_to_follow=0&show_switched_tooltip=0&show_podcast_settings=0&show_community_review_changes=0&show_community_rollback=0&show_follower_visibility_disclosure=0
https://www.facebook.com/projectsmiles.eu/?show_switched_toast=0&show_invite_to_follow=0&show_switched_tooltip=0&show_podcast_settings=0&show_community_review_changes=0&show_community_rollback=0&show_follower_visibility_disclosure=0
https://www.facebook.com/projectsmiles.eu/?show_switched_toast=0&show_invite_to_follow=0&show_switched_tooltip=0&show_podcast_settings=0&show_community_review_changes=0&show_community_rollback=0&show_follower_visibility_disclosure=0
https://projectsmiles.eu/


ИНТЕРЕСНИ
МОМЕНТИ ОТ
ОБУЧЕНИЕТО В

ГРАНАДА
Обменихме добри практики и идеи
за насърчаване на развитието на
ключови социално-емоционални

умения чрез практически
дейности.

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията на
Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

АЛИАНС В УЧИЛИЩАТА 

Всички участници участваха
активно в практическите
дейности, свързани с

емоционалната интелигентност и
психичното здраве. 

Съдържанието на семинарите провеждани в училищата и материалите,
използвани по време на семинарите включват:

В продължение на три дни се
проведоха мозъчни атаки, дискусии
и бяха обсъдени много нови идеи.

Осъзнавайки, че психичното здраве е
ключов компонент за пълноценен
живот, ще продължим да прилагаме
стратегии за работа с учениците,

учителите и родителите.

 
МЕТОДОЛОГИЯТА “АЛИАНС В УЧИЛИЩЕ”

ВИДЕО МАТЕРИАЛИ ЗА СЪЗДАВАНЕ НА АЛИАНСИ

ИНДИВИДУАЛНИ ДЕЙНОСТИ 

РАЗКРИВАНЕ НА ПРОБЛЕМИ И
ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА, СВЪРЗАНИ С
ПСИХИЧНОТО ЗДРАВЕ В УЧИЛИЩАТА

ДИСКУСИИ ЗА ЕМОЦИИТЕ

ОБСЪЖДАНЕ НА РАЗЛИЧНИТЕ ДЕЙСТВИЯ
ЗА СЪЗДАВАНЕ НА АЛИАНСИ

https://www.i2000.cz/

