“ APOYO A LA SALUD MENTAL
EN LAS ESCUELAS EUROPEAS

S ILES LOCALES

El proyecto SMILES ( Apoyo a la salud mental en las escuelas locales europeas) trabaja
para que las escuelas y los centros educativos sean entornos sanos e integradores en
los que los nifios aprendan habilidades fundamentales para reforzar su bienestar

emocional y mental.

RESULTADOS DEL PROYECTO
ROMPER EL SILENCIO

A partir de los cuestionarios realizados en cada 2
escuela, estamos utilizando varias conclusiones

para nuestro proximo trabajo en el proyecto.

En general, como se concluyé existe cierta
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Herramientas de
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- Encuesta aprofesores  promocion de la salud mental y emocional en las
« Encuesta a los  escuelas, pero es necesaria una planificacién real 0
alumnos en las escuelas de las actividades a realizar para
« Encuestaalospadres mejorar y proteger la salud de todos los que SIGUENOS EN
trabajan, estudian y viven en la escuela. FACEBOOK

También es necesario formar a los profesores y a
las familias. Al recibir formacién en este campo,
pueden desarrollar habilidades para reconocer las

sefiales de alarma y actuar a tiempo. é%

Elinforme comdn de medicion esta
disponible aqui:
https://projectsmiles.eu/project-results

HTTP://PROJECTSMILES.EU
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1) Romper el silencio - Creacién de "herramientas de medicion" para e P A B A
comprender el bienestar mental y las necesidades de salud mental en » j
las escuelas.

2) En mi mente - Creacion de una caja de herramientas didacticas con
materiales complementarios y adicionales para utilizar con los
alumnos.

3) Mente sonriente - Creacion de un programa "Alianzas en la escuela
a través de talleres, otras actividades educativas y de difusidn.



https://www.facebook.com/projectsmiles.eu/?show_switched_toast=0&show_invite_to_follow=0&show_switched_tooltip=0&show_podcast_settings=0&show_community_review_changes=0&show_community_rollback=0&show_follower_visibility_disclosure=0
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POLONIA
El 40% de los estudiantes
afirma tener dificultades para
comunicarse con sus amigos.

ESPANA

El 80% de los alumnos afirma
que los profesores saben

cuando un alumno se siente

. mal.
REPUBLICA CHECA
El 66,7% de los profesores confirmaron que ] o BULGARIA ]
no tienen formacién en salud emocional y Mas del 70% de los profesores afirman que
mental, el 33,3% tiene formacién en - existe una
inteligencia emocional y salud mental. promocién de la salud mental en su centro
escolar.

El 20% considera que no se promueve la salud
mental en el entorno escolar.

HABILIDADES IDENTIFICADAS COMO LAS MAS NECESARIAS PARA
EL BIENESTAR EMOCIONAL Y MENTAL SEGUN LOS PROFESORES

Estas competencias se trabajan posteriormente en forma de pildoras formativas.

Las pildoras formativas se centraran en la adquisicién de las competencias por

parte de los profesores y también en como éstos pueden ayudar a los alumnos a
desarrollarlas en el aula.

Resiliencia Regulacién emocional
‘ Autoestima ‘ Resolucién de conflictos
Comunicacion Tolerancia a la frustracion
‘ Motivacion ‘ Autoconocimiento
Empatia Actitud positiva
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de la Unién Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA pueden ser
considerados responsables de ellos.


https://www.i2000.cz/

