~ PODPORA DUSEVNIHO
ZDRAVI NA EVROPSKYCH

S ILES SKOLACH

Projekt SMILES (Supporting Mental Health In Local European Schools) se snaZi podporovat
Skoly a vzdéldvaci zafizeni, aby se staly zdravym a inkluzivnim prostfedim, v némz se déti

uci ddlezitym dovednostem, které posiluji jejich emocionalni a dusevni pohodu

INFORMACEK 1.

Uﬂ. PROJEKTOVEMU VYSTUPU: Newsletter
BREAK THE SILENCE
Nastroj pro méFeni Informace z dotaznikl, které jsme sesbirali v 2

jednotlivych Skolach jsou zakladem pro dalSi praci

Dotazniky na projektu.
Obecné lze fici, ve Skolach dochazi k urcéité
« Prazkum ucitelu podpofe duSevniho a emocniho zdravi, ale je
o Prizkumustudentld treba, aby se ve $kolach skute¢né& planovaly 0
o Prlzkum urodicd aktivity, které se budou provadét pro zlep$eni a
ochranu zdravi vSech, ktefi ve Skole pracuji, studuji SLEDUJTE NAS NA
a Ziji. FACEBOOKU
Rovnéz je tfeba Skolit ucitele a rodiny.
Absolvovanim Skoleni v této oblasti si mohou
osvojit dovednosti rozpoznat varovné signaly a
v€as jednat. é%
Spoleéna zpréva z dotaznikl je k dispozici v
el Co-funded by anglickém jazyce zde: HTTP://PROJECTSMILES.EU/CS
LI the European Union https://projectsmiles.eu/project-results

Realizace projektu SMILES je rozdélena do 3 fazi: - | UT;'";:;%- ”;a"m o
: S (W*&pemm%‘ T e T

1) Break the Silence- vytvoreni "nastroji méreni" pro pochopeni dugevni
pohody a potfeb dusevniho zdravi ve skolach.

2) On My Mind - Vytvoreni souboru didaktickych nastrojd s doplrikovymi
a dalsimi materialy, které budou pouZity pri praci se studenty.

3) Smiling mind - VytvoFeni programu "Skolni aliance" - workshopy, dal&i
vzdélavaci a popularizacni aktivity.



https://www.facebook.com/projectsmiles.eu
https://www.facebook.com/projectsmiles.eu
https://projectsmiles.eu/
https://projectsmiles.eu/cs/o-projektu/
https://projectsmiles.eu/project-results/

URYVKY Z DOTAZNIKU

POLSKO
40 % studentl uvadi, ze maji
problémy v komunikaci se svymi
prateli.

SPANELSKO
80 % studentl uvedlo, Ze
uCitelé poznaji, kdyz se student

. . citi Spatné.
CESKA REPUBLIKA
66,7 % ucitelt potvrdilo, ze nemaji zadné
$koleni v oblasti emoéni inteligence a BULHARSKO
dusevniho zdravi, 33,3 % ma $koleni v oblasti Vice nez 70 % uciteld uvedlo, Ze existuje
emoéni inteligence a dusevniho zdravi. podpora dusevniho zdravi na jejich skole

20 % se domniva, Zze duSevni zdravi neni ve
Skolnim prostfedi podporovano.

DOVEDNOSTI, KTERE JSOU PODLE UGITELO NEJPOTREBNEJSI
PRO EMOCIONALNi A DUSEVNi POHODU.

Tyto dovednosti jsou dale rozvijeny formou vzdélavacich materiald.
Ty se zaméri na osvojeni téchto dovednosti uciteli a také na to, jak mohou
ucitelé pomoci Zzakim tyto dovednosti rozvijet ve tfidé.

Odolnost Emocionalni regulace
‘ Sebevédomi ‘ Reseni konfliktd

Komunikace Tolerance k frustraci
‘ Motivace ‘ Sebeuvédoméni

Empatie Pozitivni postoj

Co-funded by %
the European Union
(GrowthCeop

Probrali jsme nové vystupy projektu a

Mezinarodni navstivili Z§ a M$ J. Gutha-
projektové setkani v Jarkovského.
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Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadrené jsou nazory autora a neodrazi nutné oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evroské
vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za vyjadifené nazory nenese odpovédnost.


https://www.i2000.cz/

